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CONTROLE SU
MEDICACION

Entienda | Conozca Recuerde Cw;;randa
PARA QUE QUE MEDICAMENTO LA DURACION LAS TOMAS
la medicacidn debe tomar del tratamienio gue debe sequir

UN TRATAMIENTO POR Sl NTA,
PIDA OPINION A SU MEDICO.
NI MAS. NI MENOS.
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Guia de asociaciones
BIFEAPS: 968 281 801

B FEAFES (enfermos mentales):
968 232 919
[* AFES (enfermedad mental):
968 232 650- 968 900 470
B AMIGA (A. mujeres con
cancer de mama): 678 660 457
@ Adirmu (diabéticos):
868 910 290 - 617 408 500
[* Sodicar (diabéticos Cartagena):
968 529 014
[ As. On-Off de Parkinson:
968 344 991 - 686 586 307
[® As. Parkinson Cartagena:
868 062 127
B A. de Parkinson: 636 059 562
[ Laringectomizados:
646 985 259 y 968 542 080
[* ACARMUR (cardiopatias):
618 332 546
[ ADAER (enfermos renales):
968 202 206
B ADEMTRA: 968 763 019
B AEAL (a. linfomas): 659 947 973
[*] Lactancia materna:
968 369 031 - 676 535 247
[ Asoc. de Crohn y Colitis
Ulcerosa: 968 342 872
[® Esclerosis Mdltiple: 968 240 411
[ Esclerosis Miuiltiple Cartagena:
868 095 253
[ Asoc. Minusvalidos Fisicos:
(Cartagena): 968 313 945
[* A, Espina Bifida: 968 294 708
B A. de Crecimiento: 968 346 218

B Asoc. de Alzheimer (Afamur):

968 286 010 - 968 217 626

[ Familiares de enfermos de
Alzhéimer- Molina): 968 641 357

[ Asoc. Dario Cerebral (Dacemur):

692 824 557

B Affirma (Fibromialgia):
675287 419y 968 212 121

@ Fibromialgia:
Cartagena: 680 313 101
S. Pedro Pinatar: 667 375 754
Cieza: 968 453 165

[ Enferm. Psiquicos: 968 169 215

BITodo Corazén: 650 505 213

[ Familiares de nifios con cancer.
(Afacmur) 968 341 848

B AMUVIH: 626 029 002

[#] Aspanpal: 968 248 392

@ Apanda: 968 523 752

@ Fibrosis Quistica: 902 530 331

[* AECC (cancer): 968 284 588

@ Fundacion contra la Leucemia:
968 705 453

[ ARMAI-TLP (trastornos de
personalidad): 968 967 272

B TP Cartagena MM (trastorno
personalidad): 687 092 289

B A. Alzheimer: 968 126 081

[ ADAEMUR (endometriosis):
968 169 961- 667 329 853

[ Paciente Experto: 902 027 983

] Aspaym: 968 286 157

¥ Alcohélicos Anénimos:
600 843 810

B ALCER - Murcia Federacion:
968 907 767

BIP. con cancer: 901 220 110
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Hospital Virgen de la Arrixaca.
Hospital Morales Meseguer.
Hospital Reina Sofia.
Centro de Hemodonacion.
Hospital Psiquiatrico.
Clinica USP San Carlos.
Clinica Mesa del Castillo.
Clinica La Vega.

Clinica Belén.

Centro Imfer.

USP-Dexeus.

Centro IVI.

Centro Ginecologico de Reprod.

Ircovision.

Clinica Dr. Muiioz.

USP Centro M. La Flota
Ibermutuamur.

Clinica San Felipe.

Centro Médico Milenium.
Centro médico y dental Alba.
Clinica Manii.

Salus Radiologia.

Clinica Scanner Murcia.
Resonancia Polic. Zaraiche.
Consejeria de Sanidad.
Colegio de Farmacéuticos.
Colegio de Médicos.
Colegio de Odontélogos.
Colegio de Veterinarios.
Colegio de Psicdlogos.
Colegio de Enfermeria.

Colegio de Fisioterapeutas.
Ambulatorio de El Carmen.

1 Ambulatorio de San Andrés.
I Centros de salud. Nonduermas, Pte.

Tocinos, S. M2, de Gracia, Vistalegre, Vis-
tabella, Alquerias, Beniajan, Corvera, C.
Torres, Espinardo, La Alberca, La Nora,
Monteagudo, Murcia, Infante, EI Car-
men, S. Andrés, Zarandona, El Ranero,
El Palmar, Sangonera, Algezares y San-
tomera.

MOLINA DE SEGURA
I Hospital de Molina.
1 Centros de salud.

ALCANTARILLA

I Clinica San José-Viamed.
1 Centros de salud.
1 Centro Médico Virgen de la Salud.

SAN JAVIER
I Hospital Los Arcos

CARTAGENA

Hospital del Rosell.

Hospital Naval.

Hospital Santa Lucia.

Practiser.

C. M. Virgen de la Caridad.
Hospital Perpetuo Socorro.
Instituto Bernabeu.

Clinica Diaz Caparros.

Policlinica Virgen de Los Dolores.

Centros de salud. Casco antiguo, Car-

tagena Este y Oeste, S. Anton, Sta. Lucia,
Barrio El Peral, Los Dolores, Los Barre-
ros y Molinos Marfagones.

CIEZA

0 Hospital Vega Lorenzo Guirao.
1 Centros de salud.

LORCA

I Hospital Rafael Méndez.

I Hospital Virgen del Alcazar.

I Centro Médico Juan Carlos I-USP.
1 Centros de salud.
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Para dejar de fumar.
infocancer 900 100 036

EN PORTADA

La malla titanizada, que se lleva utilizando en
otras localizaciones del cuerpo desde hace afos,
ahora también esta indicada para la reconstruc-
cion mamaria. La mastectomia se da hoy en dia
en el 30% de los casos de cancer de pecho pri-

mario, y su reconstruccion inmediata es muy
beneficiosa psicolégicamente para la paciente.
En la Region de Murcia el doctor Francisco Pedre-
fo, especialista en cirugia pléastica, realiza este
tratamiento novedoso. Segun su experiencia pro-

et Kapdhn o Moraag

fesional, la malla titanizada no es peligrosa, redu-
ce la inflamacién y disminuye el riesgo de com-
plicaciones de fibrosis capsular a largo plazo en

el cuerpo de la mujer tratada.

0)] Maria Pescador Rivera
Poco se sabe sobre la malla de
titanio para la mama, ya que es
un tratamiento innovador en este
sector. La mastectomia se da hoy
dia en el 30% de los casos de
cancer de pecho primario. Su
reconstruccion inmediata favo-
rece la estabilidad psicoldgica de
la paciente, por lo que es lo mejor
desde el punto de vista médico.

Los especialistas se pueden
encontrar ante diferentes casos:
una mama amputada por haber
sufrido un cancer y la otra
mama con ptosis (caida) que hay
que ‘vaciar, subir y aumentar’ con
una protesis, y que todo ello
perdure el mayor tiempo posible.
Otras veces deben vaciar unas
mamas ya caidas por un cancer
incipiente u otras patologias en
una de ellas, rellenarla con una
protesis y subirla.

“En los casos en que hay que
aumentar el volumen mediante
una protesis y la mama esta
caida, ademas de realizar o no
un levantamiento, si se coloca
una malla titanizada (recubierta
por un bafo de titanio) abrazan-
do la protesis el resultado es
mejor y se disminuyen los ries-
gos”, explica el doctor Francis-
co Pedrefio, cirujano plastico.

La malla de polipropileno tita-
nizado se compone de fibra de
monofilamento y bordes corta-
dos con laser. Esto hace que sea
flexible, muy ligera de peso y con
poca tendencia al encogimien-
to. Tiene alta biocompatibilidad,
lo que supone una menor infla-

Extirpada la mama por cancer (FOTO DOCTOR FCO. PEDRENO).

Reconstruccion del volumen (FOTO DOCTOR FCO. PEDRENO).

Doctor Francisco Pedrefio (FOTO M.PR).

Una nueva técnica reduce los
riesgos para reconstruir la mama

El doctor Francisco Pedrefio es pionero en Espana en el uso de la ‘malla titanizada’

macion y la disminucién del ries-
go de complicaciones de fibro-
sis capsular a largo plazo.

En Alemania, donde el doctor
Pedrefo estuvo intercambiando
conocimientos hace menos de
un mes, llevan mas de dos afios
aplicando el tratamiento. “Esta
malla titanizada se lleva utilizan-

do en otras localizaciones del
cuerpo desde hace afios. Yo las
estoy usando desde hace algo
mas de un afio para las mamas,
pues tenemos la suerte de que
el distribuidor de este producto
para todo el pais esta en Murcia,
lo que me ha permitido ser
pionero en Espafia”, comenta el

especialista en cirugia estética.

Riesgos y ventajas
Segun el doctor Francisco Pedre-

fio, la malla titanizada no es peli-
grosa, “ya que hay miles de
casos sin complicaciones; la
malla se integra en el organis-
mo y casi no se diferencia”.

Esta técnica esté indicada en
reconstrucciéon mamaria para
pacientes con protesis delgadas
0 cobertura cutanea insuficien-
te; cuando existe excesiva tension
o dafio de la piel de cobertura
después de un relleno; para las
mamas caidas con protesis; o si
hay riesgo de complicaciones.

.
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Maria Angeles Palacios, consejera de Sanidad
de la Region de Murcia desde 2008, tuvo que
asumir este afio la Consejeria de Politica Social
tras la reestructuracion habida después de las
ultimas elecciones autondémicas. De esta mane-

e

Regidn ,; de Murcia

Mt

ra, esta profesora experta en niumeros y acos-
tumbrada a resolver dificiles enigmas tiene en
sus manos lo mas valioso para la ciudadania: el
estado del bienestar. A pesar de las dificultades
economicas del momento actual, a Maria Ange-

segunda quincena diciembre de 2011 N

les Palacios no le tiembla el pulso y afronta con
energia el imprevisible futuro de 2012. Valora el
esfuerzo que estan realizando la ciudadania y
los funcionarios de su departamento para adap-
tarse a las circunstancias que nos ha tocado vivir.

“Mantendremos la asistencia sanitaria y
social para todos los que lo necesiten”

Maria Angeles Palacios, consejera de Sanidad y Politica Social, adelanta sus intenciones para 2012

0)]  Juan Alfonso de Celestino
¢Qué balance hace de 2011? ¢Ha
sido un afio mas duro de lo espe-
rado al tener que adaptar los ser-
vicios asistenciales al presupues-
to disponible o, por el contrario,
el escenario era el esperado?

Ha sido un afio complicado
en todos los @ambitos y la Sani-
dad y la Politica Social no han
escapado a las dificultades. Sin
embargo, la lectura que hace-
mos es positiva porque hemos
sabido amoldarnos a la situa-
cion, y no solo eso, llevabamos
ya un par de afios trabajando en
la implantacién de un nuevo
modelo de gestidon que nos per-
mitiera afrontar las dificultades
con mayores garantias. El esce-
nario era esperado, pero eso no
ha evitado las complicaciones.
Hemos trabajado mucho para
que las dificultades econdmicas
no afecten a la calidad asisten-
cial, y creo que lo hemos conse-
guido gracias a la prevision, pero
también y, sobre todo, gracias
al esfuerzo y dedicacion de nues-
tros profesionales, que han res-
pondido de una forma sobresa-
liente a las dificultades en todos
los &mbitos.

2011 ha sido un afio especial
por muchas cosas, a pesar de la
crisis. Gracias a la prevision de
la Comunidad Autébnoma hemos
logrado cerrar una etapa de gran-
des inversiones en Sanidad, inclu-
S0 inmersos en la mayor crisis
econdémica que ha azotado Espa-
fia, y especialmente en la Region,
haciendo frente al mayor aumen-
to de poblacion del pais en los
ultimos cuatro afios. Hemos
terminado nuestros grandes
hospitales, tres grandes centros
que han dotado a la Region de
una red asistencial de altima
generacion tecnoldgica y, ademas,
hemos acercado la Sanidad a los
murcianos con la apertura, nada
menos, que de 32 centros sanita-
rios entre centros de salud, salud
mental y consultorios médicos,

La consejera de Sanidad y Politica Social, M2 Angeles Palacios, encara el nuevo afio con ilusién e impetu (FOTOGRAFIA SANIDAD).

Operaremos por la
tarde si es necesario
pero no lo haremos
sinoloes

acompafiado todo de una oferta
de empleo publico de mas de
4.200 trabajadores y medidas de
eficiencia en la gestién que han
supuesto grandes ahorros. Ahora
es el momento de hacer uso de
ellos y asentar nuestro modelo
asistencial.

¢En 2011, qué realidades y pro-
yectos especificos se han queda-
do en el camino sin implantarse
o desarrollarse, y si es posible
recuperarlos en el futuro cuando
se dispongan de mas medios?

No hemos paralizado nada
que fuera importante para nues-

\amos a seguir por
debajo de la media
nacional en listas
de espera

tros ciudadanos. Todas las obras
de ampliacién, de nuevos cen-
tros, servicios basicos... todo se
ha terminado o esta en fase de
conclusién. Hemos tratado de
que nuestra planificacion man-
tenga su desarrollo, y lo estamos
consiguiendo. Los planes asis-
tenciales, los objetivos del plan
de salud, la investigacion... en
todos los campos mantenemos
el desarrollo establecido gracias
a que hemos implantado politi-
cas de gestion mas eficientes,
fortaleciendo aquello que es
necesario y no gastando en

Gracias a la prevision
hemos cerrado una
etapa de grandes
inversiones

aquello que no lo es. El Institu-
to de Investigacion Biomédica,
nuevos centros de salud en cons-
truccién en Lorca o Murcia,
obras de mejora en el Morales,
las nuevas fases del Materno
Infantil de la Arrixaca... todo
sigue en marcha.

¢Qué recursos se estan
poniendo en juego para contra-
rrestar la posible demora de
pruebas diagndsticas, el aumen-
to de listas de espera, la reduc-
cién de programas de preven-
cion, el ajuste de plantillas, el cie-
rre de plantas hospitalarias o el

DE VICERRECTORA

A CONSEJERA

© Maria Angeles Palacios
Sanchez es licenciada en
matematicas por la Univer-
sidad de Granada y doctora
en econdmicas por la Univer-
sidad de Murcia. También fue
vicerrectora de la Universi-
dad Politécnica de Cartage-
nay concejal en el Ayunta-
miento de esta ciudad.

Desde el mes de septiem-
bre del 2008 ostenta el car-
go de consejera de Sanidad
de la Comunidad de Murcia,
y este afio asumio también
Politica Social.

A lo largo de su trayecto-
ria profesional ha destaca-
do por su especial dedica-
cion a la investigacién y el
desarrollo.

retraso en el pago a proveedo-
res?

Eficiencia. Estamos trabajan-
do constantemente para cumplir
en los lugares del sistema en los
que es necesario, contrarrestan-
do con lo que es demorable.
Vamos a seguir por debajo de la
media nacional en listas de espe-
ra; operaremos por la tarde si es
necesario, pero no lo haremos
si no lo es, si las patologias pue-
den esperar habra que esperar
mas; los programas de preven-
cion siguen su desarrollo, que-
remos implicar mas a los ciuda-
danos en el cuidado de su salud
como dice el Plan de Salud 2015;
la plantilla se ha fidelizado con
la OPE, y ahora la poblacién ha
sufrido un parén en su aumen-
to por lo que las plantillas cubren
las necesidades; no cerraremos
ninguna planta que sea necesa-
ria, como hasta ahora; y el pago
a proveedores se sigue realizan-
do a 150 dias, ademés del —
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( -=— viene de la pagina anterior )
desarrollo del plan de pagos que
trabaja la Consejeria de Hacien-
da; tenemos proveedores priori-
zados y a lo largo del afio espe-
ramos cerrar operaciones para
aliviar la situacion.

¢ Cudles son las prioridades
de la Consejeria para 2012 en el
campo de la sanidad y de poli-
tica social? ;Qué mensaje de
esperanza se puede lanzar para
vencer el pesimismo reinante?

El Gobierno ha apostado
siempre por la Sanidad y la Poli-
tica Social. Casi la mitad del
presupuesto esta destinada a
ambas politicas. Vamos a mante-
ner la asistencia sanitaria y social
para todos aquellos murcianos
que lo necesiten. El objetivo prin-
cipal es mantener la linea de
actuacion eficiente que comen-
zamos en 2009, y seguir aumen-
tando la calidad asistencial en
nuestro Servicio Murciano de
Salud. Tenemos grandes objeti-
VOS en investigacion, y también
en prevencion con el desarrollo
de nuestro plan de salud. La lucha
contra el céancer, la obesidad
infantil, el alzhéimer, la diabetes
o las enfermedades cardiovascu-
lares, el ictus... no cesan. Segui-
remos aumentando la importan-
cia de la primaria y daremos mas
pasos hacia la desburocratiza-
ciony la gestion clinica, ademas
de mantener nuestra linea de
descenso en el gasto en medica-
mentos. El mensaje de esperan-
za es que todos remamos en el
mismo sentido, que somos cons-
cientes de que el estado del bien-
estar depende de nuestra sani-
dad y politicas sociales en gran
medida y, por ello, hay miles de
personas trabajando.

¢Habré més sacrificios en 2012
para mantener la equidad del sis-
tema sanitario? ;Se apoyara mas
en la sanidad privada para el sos-
tenimiento del sistema?

No lo llamaria sacrificios.
Como le he dicho, vamos a
mantener el desarrollo de nues-
tra Sanidad intacto. Vamos a
seguir apretando en la gestion
de los recursos, ahorrando sin
perder calidad. La sanidad priva-
da lleva muchos afios colaboran-
do con la sanidad publica. Ha
sido y es una colaboracion
productiva y provechosa. Cola-
borar con la sanidad privada no
quiere decir que se acabe la sani-
dad publica gratuita y universal,
somos defensores a ultranza del
modelo espafiol, un modelo que
siempre ha colaborado con el
sector privado. Todo lo que bene-
ficie a nuestros pacientes sera
tenido en cuenta.

e

e
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La consejera Angeles Palacios asegura que los profesionales sanitarios constituyen el principal activo (FOTO SANIDAD).

“IXs un orgullo estar afio tras

S

ano a la cabeza del pais en
donacion de 6rganos”

M JAcC

¢Qué percepcion tiene sobre
el grado de satisfaccion de los
pacientes ante la actual situa-
cién econémica y sanitaria?
¢Considera que los ciudada-
nos son comprensivos ante el
panorama existente o se han

vuelto resignados?

Los pacientes ponen un nota-
ble alto a nuestro sistema sanita-
rio. Lo hacian antes de la crisis y
lo hacen ahora, y eso es culpa de
nuestros profesionales. Conta-
mos con los mejores del mundo
y, ademas, tenemos la mejor tec-

nologia a su disposicion. Si en
alguin momento ha habido situa-
ciones méas complicadas, también
sabemos que los pacientes son
conscientes de la situacién y de
su responsabilidad a la hora de
utilizar la sanidad publica.
¢Como cree que viven los pro-

SALUD21
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Los pacientes
ponen un notable
alto a nuestro
sistema sanitario

Nosotros siempre
vamos a escuchar
a los profesionales,
son nuestro activo

fesionales sanitarios las limita-
ciones existentes? ; Teme una
actitud més combativa y menos
comprensiva en el futuro por
parte de los profesionales?

Los profesionales son nues-
tro principal activo. Entiendo
su preocupacion vy, por ello,
estamos en permanente diélo-
go con las fuerzas sociales y
sus representantes. Todos han
arrimado el hombro. Entien-
do que los profesionales pidan
por sus derechos; nosotros
siempre vamos a escucharles
porgue estamos del mismo
lado, pero no dudo de su pro-
fesionalidad.

A pesar de la crisis que nos
asola, ¢qué opinion le merece
que la Regién de Murcia sea
puntera en Espafia en la dona-
cion de 6rganos y en los tras-
plantes?

Es un orgullo para Murcia
estar afio tras afio a la cabeza
del pais en cuanto a donacion
de 6rganos se refiere. La Region
es generosa y se demuestra
todos los afios salvando cien-
tos de vidas gracias a las dona-
ciones que recibimos. Este afio
vamos a lograr un récord.
Detras de estas donaciones,
ademas de generosidad y com-
prension, hay un grandisimo
trabajo de la coordinacion
regional y de la Organizacion
Nacional de Trasplantes, son
los profesionales que trabajan
a diario en la coordinacion y
responsables, en gran medida,
de este éxito que, espero, siga
repitiéndose muchos afos.

3] NFORMACION PATROCINADA POR LA
CONSEJERIA DE SANIDAD Y PoLiTICA SoCIAL
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Actualmente, la medicina
satisfactoria, es decir, la medi-
cina privada que busca la moti-
vacion estética mas que la cura-
cion de un dolor, da pié a que
no estén bien definidos los limi-
tes donde empieza el médico y
donde acaba el empresario.

Es, curiosamente, normal
ver campanfas de clinicas con
ofertas, packs de tratamientos,
reduccioén de precios y atrac-
tivas formas de pago. Y todo
esto seria aceptable si, final-
mente, se consiguieran los
resultados esperados.

Los médicos tenemos el
derecho de cobrar por nues-
tro trabajo como cualquier
ejercicio libre de su profesion
pero, por encima de éste, tene-
mos un juramento de no hacer

Salvador Rodriguez
Scheid

MEDICO Y DIRECTOR DE VARICLINIC

i

o N - -
El usuario de las clinicas debe
dafio si no se consigue un bene-
ficio: ‘primum non nocere’ (lo pri-
mero es no hacer dafio). Por tan-
to, no debemos hacer un trata-

e P e |

ser exigente y asesorarse convenientemente (FOTO S21).

miento si N0 vamos a conseguir
un efecto estético deseado, dis-
tinto en este caso de la curacion.
Es en este punto, donde debe-

mos pararnos y observar lo que
se oferta.

A veces, en las propagandas
de las clinicas parece que se ven-
da realmente magia, cambios
espectaculares en pocas sesio-
nes, pero eso si, se financia. O
vemos tratamientos que parece
haber descubierto el doctor del
anuncio, y se estan realizando
desde hace afos. Dietas impre-
sionantes donde se permite
comer de todo, aumentos, reduc-
ciones, implantes, depilaciones,
alisados, maquinas revoluciona-
rias... El recuento es impresio-
nante, cComo Sus precios.

Las personas que quieran
someterse a tratamientos esté-
ticos, buscando resultados,
deben asesorarse cada vez mejor
mediante los Colegios de Médi-

;Medicos 0 magos?

cos Oficiales (llustre Colegio de
Meédicos de la Region de Mur-
cia), asociaciones médicas rea-
les (SEME, SEMCC, SECPRE),
Consejeria de Sanidad y Poli-
tica Social de la Regién de Mur-
cia, y un largo etcétera. Pero
sobre todo, teniendo en cuen-
ta que todas las clinicas que tie-
nen sus Ordenes de apertura en
regla deben exhibir una placa
de la Consejeria de Sanidad con
su numero de expediente, exac-
tamente igual que tienen en la
puerta de entrada todas las ofi-
cinas de farmacia de la Region
de Murcia.

El usuario de las clinicas de
medicina debe ser exigente, y
los médicos que trabajamos en
ellas consecuentes con todo lo
que implica su ejercicio.

R [T =T
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DESPUES

- CAMBIO DE BANERA por PLATO DE DUCHA con MAMPARA

PRESUPUESTO GRATUITO DE SU BANO SIN
NINGUN TIPO DE COMPROMISO.

» DESCUENTOS ESPECIALES PARA JUBILADOS
Y CENTROS DE MAYORES DE 3° EDAD.

* EMPRESA N°1 EN VENTA EN LA REGION ﬂf’
MURCIA'Y CON MAYOR EXPERIENCIA EN EL
CAMBIO DE BANERA POR PIE DE DUCHA
(MAS DE 1200 OBRAS REALIZADAS).

» REALIZACION DE OBRA COMPLETA EN SOLO

6 HORAS. * PAGO EN 2 MESES SIN INTERESES.

TELEFONOS
600 265 517
968 221 034

« GARANTIA DE 2 ANOS, MATERTALES DE
MAXIMA CALIDAD, CON RECAMBIO DE TODO
TIPO DE PIEZAS.

MasDUCHA:.

iNnstalacioneas inmadiatas @B
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Silla de bano Elevador WC
de aluminio de 10cm sin

i145.95! i22.90!

e

Cama electronica e
regulable en altura +
Colchon viscoelastico

antiescaras Efecto
___Memoria. 90cm

& sys1aMm

1599

Altura graduable de 31 a 46cm
Ancho: 90 cm Largo: 200 cm

Ortopedia Plus

Silla de ruedas
plegable con
reposapiés
‘"= abatibles y
regulables en

‘ altura

[139.95!

g

Direccién y contacto

C/ Animas 11, esquina
con C/ La Gloria 13
(Detras antiguo Hospital
Cruz Roja)
30.003 Murcia

info@ortopediaplus.com
www.ortopediaplus.com

Precios en €. Todos los precios
incluyen el IvVA
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ASISA Murcia responde a la crisis
con nuevas polizas y servicios

La aseguradora ofrece asistencia a casi hoventa mil personas en toda la Region

0] Maria Pescador Rivera

La crisis afecta de forma gene-
ral a todo el pais, pero, en espe-
cial, al elevado numero de per-
sonas en paro.

Sin embargo ASISA, por su
sistema de gestion (es una macro-
cooperativa médica en la que
voluntariamente estan integra-
dos la mayoria de los médicos
que trabajan en ella), esta aguan-
tando sin grandes dificultades,
tanto a nivel nacional, con su més
de millén y medio de asegurados,
como a nivel regional, con sus
casi noventa mil, “lo que supone
ofrecer en Murcia asistencia a
ocho de cada 100 personas”,
comenta Diego Lorenzo, dele-
gado médico provincial de ASI-
SA. Desde el punto de vista de
Diego Lorenzo, “el sistema sani-
tario publico espariol es uno de
los mejores del mundo. Sin
embargo, la gestion privada no
es antagonica sino complemen-
taria a él: genera puestos de tra-
bajo, ahorro econémico y des-
congestion de los servicios publi-
cos. Por su parte, las compariias
de seguros médicos también
influyen en ese ahorro en la sani-
dad publica”.

Para fidelizar a los asegura-
dos, “entendemos que atender su
salud de la mejor forma posible
es la medida adecuada”, explica
Diego Lorenzo.

Por ello, y en el &mbito regio-
nal, en estos Gltimos meses se
han puesto en funcionamiento
nuevos servicios asistenciales.

@ Centro Oftalmoldgico Oftal-
vits la Vega. El equipo de pro-
fesionales de prestigio que atien-
de a los pacientes utiliza los equi-
pos tecnoldgicos mas avanzados,
entre los que se encuentra un
moderno laser para la correc-
cion de los defectos de la refrac-
cion (miopia, hipermetropia o
astigmatismo) instalado en el
Hospital la VVega, de Murcia.

@ Servicio de fertilidad. Cuen-
ta con un consultorio junto a Hos-
pital La Vega, ademas de instala-
ciones complementarias de nivel
hospitalario en la Clinica Belén.

Diego Lorenzo, delegado de ASISA (S21).

@ Atencion a los lesionados
por accidente de trafico. Per-
tenezcan o no a ASISA, los
pacientes reciben la adecuada
atencion asistencial de sus lesio-
nes por los equipos de trauma-
tologia de la Clinica Belén o del

El sistema publico
sanitario y la gestion
privada resultan
complementarios

El Hospital La Vega se esta ampliando para aumentar sus servicios (FOTO SALUD21).

Hospital La Vega, asistidos por
profesionales de otras especia-
lidades. Ademas, se realizan las
gestiones administrativas con
las compafiias implicadas sin
coste alguno para el lesionado.

@ Nuevos servicios. De gine-
cologia, cirugia cardiovascular y
medicina estética. También se ha
creado la unidad dental La Vega.
Todo ello ha sido posible gracias
a la ampliacién y remodelacién
del Hospital La Vega, respaldada
por el presidente de la asegura-
dora, Francisco Ivorra.

Por otra parte, ASISA ha
ampliado su oferta con dos nue-
vas polizas muy adecuadas para
la actual situacién econémica:

@© Asisa-util. Por una cuota
mensual reducida ofrece una
amplia asistencia, cubriendo
préacticamente todas las necesi-
dades asistenciales que de un
modo ordinario se pueden
requerir, incluyendo todas las
especialidades y el derecho a ser
ingresado, pero excluyendo algu-
nos servicios que son facilitados
por la sanidad publica.

© Asisa-proxima. Asistencia
s6lo ambulatoria, que incluye
todas las especialidades médi-
co-quirurgicas, pero solo a nivel
de las consultas de los diferen-
tes facultativos. Incluye las prue-
bas diagnosticas y terapéuticas
gue no necesiten hospitalizacion.

Nueva plataforma
para el estudio de
las enfermedades
raras y biomedicina

)] Redaccion /M. P.R.
Recientemente se ha presenta-
do en Burgos la Plataforma Cola-
borativa entre pacientes y médi-
cos para la Investigacion Biomé-
dicay de Enfermedades Raras.
Ignacio Diez, gerente de servi-
cios sociales de Burgos, sefiald
la necesidad de proveer de
herramientas y protocolos a los
médicos de familia para ayudar-
les a detectar la existencia de una
enfermedad rara y la derivacion
hacia el especialista 0 competen-
tes, mejorando la comunicacion
para acortar el tiempo del diag-
nostico.

Los pacientes con
EPOC no realizan

el ejercicio fisico
recomendado

)] Redaccion /M. P.R.

Los pacientes con EPOC (enfer-
medad pulmonar obstructiva
cronica) realizan un bajo nivel
de actividad fisica a pesar de que,
tanto los pacientes como los pro-
fesionales de la salud, saben que
el ejercicio esta asociado a una
mejor calidad de vida de los
enfermos y al enlentecimiento
de la enfermedad. Esta es la con-
clusién a la que ha llegado un
estudio realizado en seis hospi-
tales de Valencia. Un tercio de
los pacientes son inactivos, un
40% realiza ejercicio moderado
y solo un 30% hace un ejercicio
recomendado.
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“Aprender a hablar ha sido lo
mas dificil que he conseguido”

El odontdlogo murciano Sergio Lopez Lozano, con una discapacidad auditiva, premio Dentista del 2010

0)] Maria Pescador Rivera
¢Qué ha supuesto para usted el
reconocimiento al mejor Dentis-
ta del Afio que otorga el Conse-
jo General de Odontélogos y
Estomatélogos de Esparia?

Ha sido emocionante recibir-
lo a mis 33 afios, lo que asumo
con el mayor respeto. Seguiré tra-
bajando duro para seguir en esta
direccion, en la investigacion en
la universidad y con el mayor
compromiso con el arte de la pro-
fesion en mi clinica dental.

Trabaj6 en Céadiz con 24 afios,
en la que, en su dia, fue la mayor
clinica dental de Espafia. ¢ Tuvo
alguan problema con los pacien-
tes o comparieros por su disca-
pacidad auditiva?

En la actualidad no tengo pro-
blemas de comprension, ya que
la distancia entre el paciente y el
profesional es cercana (lectura
labial y audifonos). A nivel odon-
tologico los problemas los he
tenido con anterioridad, en la
universidad, para la correcta
recepcion de la informacion que
procedia del profesorado. Luché
para que me proporcionaran un
tomador de apuntes. Esos apun-
tes y el apoyo de libros en la
biblioteca me han permitido
sacar adelante las asignaturas.

Fue nimero uno de su promo-

= N0/

? U 70 descuento
en todos los colchones
de viscoelastica

Teléfonos:
Cieza 968 765 811

Cartagena 968 526 526

Sergio L6pez Lozano, de Murcia, es el Dentista del Afio 2010 de Espafia (FOTO SALUD21).

cion en el master en implantolo-
giay rehabilitacion oral en Paris;
¢Es muy exigente con todo lo que
se propone?

Si, soy muy exigente hasta en

actividades ajenas del estudio,
como en el deporte. Aprender a
hablar ha sido lo mas dificil que
he conseguido en mi vida, tras
varios afios en la infancia con

largas horas diarias entre logo-
pedas y ejercicios en casa. La cul-
tura del esfuerzo la tengo mas
que interiorizada. Ademas, siem-
pre he compensado los apuntes
con otra bibliografica (articulos
o libros), es por esto por lo que
quizas el resultado del estudio
ha sido bastante contundente.

Su caracter emprendedor ha
hecho que a los 26 afios monta-
ra una clinica dental en las Torres
de Cotillas. Sin embargo, ¢qué
barreras se encuentra en el dia
a dia? ¢(Cree que la sociedad
sigue discriminando a las per-
sonas con discapacidades?

En el dia a dia lo noto en las
llamadas por teléfono, que no
puedo realizar ni recibir. Es
importante que las empresas
faciliten un correo electrénico
para que las personas que ten-
gamos alguna deficiencia audi-
tiva podamos comunicarnos. Es
palpable la falta de informacion
en los medios donde no existen
subtitulos o videos incrustados
en las webs y televisiones. Tam-
bién existen lugares (como hos-
pitales) donde se llama a los
pacientes o al personal por
megafonia, hecho que se solu-
ciona con una pantalla con la
misma informacion. Las perso-
nas, por lo general, suelen ser

Cama articulada + Colchén Visco-sanitario: 350 €

* Terminacién en madera opcional

> 4

*Col

Torrevieja 965 710 058
Orihuela 965 325 563

Murcia cfisasc Albéniz 968 299 417

Molina de Segura 968 640 288  Murcia c/Puerta Nueva 968 B34 879
Cabezo de Torres 968 835 166 Murcia c/Ricardo Gil 968 225 848
Puente Tocinos 968 235 590  Playa Flamenca 965 321 701

de 80€
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sensibles a los problemas de la
sociedad, lo que hay es mucha
desinformacion. En este sentido,
los capitulos en Youtube de mi
blog ‘léeme los Ilabios’
(www.leeme-los-labios.blogs-
pot.com) estan ayudando a con-
cienciar de como hablar a una
persona con problemas de audi-
cion, facilitandole la lectura labial.

De los profesionales sanitarios
que dan mas ‘miedo’, los dentis-
tas estan a la cabeza. ;Como tran-
quiliza a los pacientes?

En los tiempos que corremos
se asocia, cada vez menos, el
miedo con la consulta odonto-
I6gica. Cuando aplico tratamien-
tos odontoldgicos de larga dura-
cion o que inspiran miedo (endo-
doncias, implantes dentales)
suelo premedicar a los pacien-
tes para bajar los niveles de
ansiedad o estrés. La informa-
cion antes de cualquier procedi-
miento, no solo ayuda a reducir
el estrés, sino que lo convierte
en un paciente mas satisfecho.

Consejos para evitar en estas
fechas los excesos bucodentales

Es conveniente acompafiar las
ingestas de comidas del mismo
numero de cepillados al poco
tiempo de ingerir los alimentos.
Y acudir al dentista, al menos una
vez al afo, es imperativo.

Cama articulada + Carro elevador: 570 €
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EL COLEGIO OFICIAL DE DENTISTAS
DE LA REGION DE MURCIA LES DESEA

FELICES FIESTAS NAVIDENAS

Y LES RECUERDA QUE EN ESTAS FECHAS TAN ENTRANABLES
DE CONVIVENCIA FAMILIAR ES CONVENIENTE
TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE:

* Disfrute del ambiente navideno, pero procure consumir con
moderacion aquellos alimentos que puedan deteriorar sus dientes,
como son los dulces.

* Cuidar su salud dental es todavia mas necesario en estas
fechas.

* Recuerde que los dentistas estamos todo el ano para prevenir,
aconsejar y cuidar su salud buco-dental.

2 “POR SU SALUD POR LA DE TODOS

Colegio Oficial de Dentistas de la Region de Murcia. ¢/ Maria Zambrano, n°4, 30007 Murcia. Tel. 968 20 16 65
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Optimismo y vitalidad frente al dolor

Los anestesidlogos Martin Garcia y José Lopez, con una amplia experiencia, ofrecen técnicas eficaces
para eliminar el sufrimiento en la Clinica del Dolor ubicada en el Hospital Mesa del Castillo de Murcia

Maria Pescador Rivera

Sentir dolor es el sistema de alar-
ma que tiene el cuerpo para indi-
car que algo en nuestro organis-
mo va mal. Sin embargo, cuan-
do esa sensacion tiene una
intensidad significativa y persis-
te en el tiempo, es decir, se tra-
duce en dolor cronico (cuando
supera los tres meses de dura-
cion), produce alteraciones en el
organismo como el estrés, y va
mas alla de la causa que provo-
ca el dolor, convirtiéndose en
gran parte del problema. Esta
situacion requiere una atencion
especial para su alivio.

Por esta razon, la Clinica del
Dolor ubicada en el Hospital
Mesa del Castillo, de Murcia
(tifno. 968 246 116), esta especia-
lizada en el estudio, diagnéstico
y tratamiento integral de todo
tipo de dolor, aplicando las téc-
nicas mas innovadoras para con-
seguir un éxito que supera el
80% de los casos.

“El sufrimiento no tiene nin-
gun sentido ni dignifica a la per-
sona, por eso intentamos dar
calidad de vida con todos nues-
tros tratamientos especificos y
personalizados a cada pacien-
te”, aseguran los anestesiologos
Martin Garciay José Lopez,
responsables de la Clinica del
Dolor, a los que les avala mas de
diez afos de experiencia.

“Es importante tratar el dolor
en toda su globalidad y de for-

_-1—‘

Algunas técnicas de van-
guardia que ofrecen, junto a
tratamientos farmacolégicos
en la Clinica del Dolor ubica-
da en el Hospital Mesa del
Castillo, en Murcia, son:

@ Radiofrecuencia. Se apli-
ca calor en el nervio dolorido
hasta ‘dormirlo’. Se utiliza una
aguja especial que trasmite
calor y un generador que con-
firma su posicion, sin eliminar
la funcién motora del nervio.
Es util en lumbalgias-cervical-
gias, dolores neuropaticos, radi-

==
Los anestesi6logos Martin Garcia y José Lopez, de la Unidad de Dolor ubicada en el Hospital Mesa del Castillo (FOTO CELESTINO).

culalgias y en dolores discogéni-
cos. Sus efectos duran un afio.

Epidurolisis. La fibrosis que
se puede producir tras la cirugia
de hernia discal puede atrapar
una raiz nerviosa dando lugar a
dolor radicular. Se coloca un caté-
ter en la salida de la raiz nervio-
say se logra liberar el nervio y
evitar el dolor. El paciente debe
estar 24 horas en observacion.

Bloqueos de diferentes ner-
vios. Se elimina la sensibilidad
de los nervios que provocan dolor

mediante la infiltracion de far-
macos como anestésicos loca-
les y corticoides, neuroliticos e
inflamatorios.

Bomba intratecal implan-
table. Es la administracion de
farmacos analgésicos por via
espinal mediante bombas.

Neuroestimulador medu-
lar. La estimulacion eléctrica
del cordén medular es eficaz
en el tratamiento de los dife-
rentes sintomas de dolor cro-
nico y en el dolor vascular.

ma personalizada, y asi evitare-
mos sus repercusiones en la per-
sona”, apunta José Lopez.

El dolor es una experiencia sen-
sorial y emocional asociada con
una lesion, y depende de la per-
sonalidad del paciente y de sus
circunstancias.

“Uno de nuestros caballos de
batalla es que el paciente com-
prenda por qué le duele, y su
relacion con el estado de animo.
Las actitudes también se deben
corregir para que mejore la pato-
logia. Las personas que suelen
padecer un dolor crénico son las
MAs propensas a ser ansiosas,
depresivas, mientras que las opti-
mistas y con vitalidad perciben
el dolor con mucha menos inten-
sidad”, explica Martin Garcia.

Ademas, en los meses frios
los dolores osteomusculares se
pueden ver acentuados porque
“hay menos horas solares y da
mas pereza salir a la calle, por lo
que es probable estar més depre-
sivos y con el &nimo mas bajo”,
sefiala el doctor Garcia.

Por eso los responsables de la
Clinica del Dolor recomienden
llevar una dieta equilibrada para
mantener el peso adecuado (el
esqueleto y los musculos aguan-
tan los kilos demas) y aprovechar
las horas solares para practicar
ejercicio fisico suave como el
yoga, el taichi o el aquagim.

Cuidames tu salud
par muy poco

asiSt @ “proxima”

La poliza de Salud mas adecuada para recibir
por un REDUCIDO COSTO (desde 19,30 €/mes),
la mejor ASISTENCIA AMBULATORIA

(Urgencias ambulatorias y todas las especialidades médico-quirurgicas
en consulta, ademas de las pruebas diagnosticas)

MURCIA

CARTAGENA

LORCA

Delegacidn

Subdelegacién

Subdelagacién

Telef. 968 24 72 12

Plaza Juan XXIil, 3 - Entlo.

Telef. 868 50 37 17

Puertas de Murcia, 11 - 1° D-8

Avda. Juan Carlos |, 16 - Entlo.
Telef. 968 46 45 71
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Certificado de calidad y gestion
ambiental para USP San Carlos

El hospital de Murcia ha renovado sus acreditaciones

0] Redaccion
El Hospital USP San Carlos ha
renovado su certificacion de cali-
dad y de gestion ambiental, segin
los requisitos especificados en la
norma UNE-EN ISO 9001:2008 y
UNE-EN ISO 14001:2004, ratifi-
cando su compromiso con la
sociedad murciana de proporcio-
nar una atencion sanitaria de
excelencia, con la maxima cali-
dad asistencial en base a una
metodologia de mejora continua
y con un uso eficiente, racional y
responsable de los recursos.

Por ello, en USP San Carlos
se celebro un acto presidido por
su gerente, Roberto Ferrandiz,
y que cont6 con la asistencia del
director de la delegacién de
AENOR en Murcia, Angel Luis
Séanchez, entre otros responsa-
bles del centro hospitalario.

En el transcurso del acto

Roberto Ferrandiz (1° por drcha) y Angel Luis Sanchez (3° por drcha) (FOTO USP).

Roberto Ferrandiz agradecio al
personal del centro el esfuerzo
diario que se realiza para mante-
ner y mejorar los estdndares de
calidad y destaco la importancia
del compromiso del centro con
el medio ambiente.

USP San Carlos tiene certifi-
cados en los servicios de hospi-
talizacion, neonatologia, area

maternoinfantil, diagndstico por
imagen, esterilizacion, bloque
quirdrgico, cirugia ambulatoria,
urgencias y consultas, asi como
en servicios de apoyo como far-
macia, compras, administracion,
admisidn-citacion, facturacion,
archivo de historias clinicas y
atencién al paciente, manteni-
miento, cocinas y lavanderia.

Hachus con:
- ALGAS MARINAS
- MINERALES Y VITAMINAS
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y te diremos como conseguirlos a un precio especial
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Cirugia laser excimer
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tecnologias
en cirugia
oftalmologica
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Sin dolor.
Sin anestesia.

Sin hospitalizacion. 9

Alta inmediata tras el procedimiento.

Unidad dirigida por el

Doctor Victor Glenn Ray Lopez
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Anestesia
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Medicina Interna
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Cirugia General

Cirugia Maxilofacial
Cirugia Plastica y Reparadora
Cirugia Yascular
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Neurocirugia
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Gimnasio para Fisioterapia
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ZasDental aplica innovadoras
tecnicas para el cuidado bucal

La clinica odontologica dispone de instalaciones junto al puente viejo de Murcia

0] Redaccion

ZasDental ofrece todos los ser-
vicios de odontologia de forma
integral. Incorpora la Gltima tec-
nologia en los tratamientos esté-
ticos y de salud dental.

Se trata de un multigabinete,
con mas de diez afios al servicio
de los pacientes, donde un elen-
co de profesionales con gran tra-
yectoria ofrece todas las solucio-
nes a sus pacientes: ortodoncia,
implantes, odontologia general
y estética, cirugia maxilofacial y
blanqueamiento dental.

Sus modernas instalaciones
en el centro de Murcia ofrecen
mas comodidad y flexibilidad
horaria a todos sus pacientes.

Para hacer mas facil el acceso
a los tratamientos, ZasDental
brinda la posibilidad de financiar-
los a doce meses sin intereses, y

Instalaciones de la clinica ZasDental en la ciudad de Murcia (foto cedida por ZASDENTAL).

hasta un maximo de cinco afios.
Y para que la revisién no supon-
ga un esfuerzo se ofrece a sus
pacientes sin coste alguno.

La clinica proporciona solu-
ciones personalizadas a cada
problema, y la avalan las més de
30.000 personas que han confia-
do en esta clinica.

Una de las caracteristicas de
esta clinica es que cuenta con un
equipo profesional dedicado a
la odontologia infantil, ya que la
prevencion y la salud de los mas
pequefios es lo primero.

Ademas, se aplican las técni-
cas mas vanguardistas en sus
tratamientos de odontologia
general, ortodoncia, cirugia den-
tal, radiodiagnostico digital,
endodoncia, periodonciay pro-
tesis. Todo ello para facilitar y
mejorar la calidad de vida, asi

como corregir aspectos estéti-
cos a través de la ortodoncia del
futuro: invisible y lingual, blan-
queamiento dental, coronas y
carillas estéticas.

Otros de los servicios que hace
de ZasDental una clinica van-
guardista es la implantologia
avanzada para tratar caidas o
ausencias de piezas dentales. Asi,
los pacientes s6lo se preocupan
de elegir lo que quieren y no sien-
ten limitaciones, algo clave para
mejorar el dia a dia, sobre todo
en las personas mayores.

Estos tratamientos se aplican
en pleno centro de Murcia por
profesionales con una gran expe-
riencia y en unas instalaciones
modernas y dotadas de la Ultima
tecnologia. Una nueva manera
de cuidar la salud bucodental
para que los pacientes de Zas-
Dental luzcan su mejor sonrisa.

Clinica El Puente- ZasDental
Avenida Canalejas 1-3 (junto
al puente viejo de Murcia)
Teléfono 968 22 62 40

N° RES 2020044  N° colegiado 515
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HOSPITALIZACION
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CIRUGIA
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ANESTESIA
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GUARDAR REPOSO
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ALTERAR TU RITMO DE VIDA

Los profesionales de
- L.C.A.D. le deseamos

| tﬁidando de su salud

LA SOLUCION DEFINITIVA AL PROBLEMA DE

VARICES Y HEMORROIDES
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El 061 atiende 20.000 llamadas por mes

Mas de 800 profesionales de diferentes organismos participaron en las ponencias y talleres de
las Il jornadas de la Gerencia de Emergencias Sanitarias organizadas en el campus de Lorca

0)] Maria Pescador Rivera

Los profesionales del 061 aten-
dieron de enero a octubre de este
afio 206.629 llamadas de ciuda-
danos que solicitaron asistencia
sanitaria urgente, lo que repre-
senta mas de 20.000 mensuales,
segun explico la directora gene-
ral de asistencia sanitaria del Ser-
vicio Murciano de Salud (SMS),
Magina Blazquez, durante la
inauguracion de las Il jornadas
de la Gerencia de Emergencias
Sanitarias.

Bajo el lema ‘gestion asisten-
cial integral durante el terremo-
to de Lorca’, méas de 800 profe-
sionales participaron en estas
jornadas organizadas en el cam-
pus universitario de Lorcay ges-
tionadas por el servicio de cali-
dad y formacién de la gerencia
del 061.

El programa, que abarco con-

b ap fl o, & e IRy

ferencias y talleres, estaba enfo-
cado a “demostrar la realidad

que nos encontramos. Son situa-
ciones dificiles, y gracias a estos

Los asistentes participaron en los talleres, como el de rescate en espacios confinados dirigido por bomberos (FOTO PESCADOR).

eventos no se parte desde cero”,
comentd uno de los bomberos

del consorcio de la Region impli-
cado en el taller ‘rescate en espa-
cios confinados’.

Otros casos practicos que se
pusieron de manifiesto durante
las jornadas fueron las inmovi-
lizaciones. “Se trata de conocer
nuestras técnicas de trabajo y
saber de primera mano como
actuar ante cada caso que se
pueden encontrar”, comenté
Juanjo, uno de los responsables
del taller.

En el de recuperacion cardio-
pulmonar (RCP)y DESA (Des-
fibrilador Externo Semiautomé-
tico), con la colaboracién de
alumnos y profesorado del cen-
tro Claudio Galeno, en Murcia,
ensefiaron a los asistentes ins-
critos en las Il jornadas de la
Gerencia de Emergencias Sani-
tarias la conducta correcta ante
una situacion de riesgo.

LA CARA
DE LA SALUD

"CADA DOS POR TRES SE PASABA UN MEDICO O UNA
EMFERMERA POR M| HABITACION

PREGUNTANDOME QUE TAL ESTABA® Maria Lépar Parra. 43 afcs

+ HOSPITAL MESA DEL CASTILLO

RONDA SUR, 20 / MURCIA
T. 968 246 116/ F. 968 234 036
hmdc@mesadelcastilo.com / www.mesadelcastillo.com

“RES 3050126
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Evite dejar farmacos
al alcance de los nifios
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Santa Lucia inicia la braquiterapia
para combatir mejor los tumores

El hospital cartagenero emplea la radiacion ionizante para eliminar células cancerosas

Redaccion / M. P. R.
Los avances tecnolégicos incor-
porados al hospital general
universitario Santa Lucia, de
Cartagena, y la consiguiente
puesta en marcha del quiréfano
de braquiterapia en el recinto
sanitario, han posibilitado que,
segUln Juan Salinas, jefe del servi-
cio de oncologia radioterapica,
“hayamos tratado en Cartagena
el primer caso de adenocarcino-
ma de endometrio mediante un
tratamiento postoperatorio exclu-
sivo de braquiterapia”.

El servicio de oncologia radio-
terapica del hospital Santa Lucia
inici6 su actividad el pasado mes
de mayo de 2011, y ahora ha
comenzado con los tratamientos
de braquiterapia intracavitaria,
que es aquella que se puede hacer
en las cavidades naturales de los
pacientes, como los tumores gine-
colégicos, fundamentalmente de
cérvix o endometrio.

Estos tratamientos se realizan
a través de un aparataje especi-
fico “que se coloca en los 6rga-
nos y permite llegar con mayor
precision a la zona a tratar y res-
petar los tejidos sanos”, explica
el jefe del servicio de oncologia
radioterapica del hospital San-
ta Lucia, de Cartagena.

Entre las ventajas de estos tra-
tamientos, ademas de permitir
dar a los pacientes dosis mas

El doctor Juan Salinas y la médico adjunto Aranzazu Iglesias preparan el quiréfano (S21).

altas en zonas mas precisas don-
de se localiza el tumor, “la bra-
quiterapia no requiere de anes-
tesia general y, en la mayoria de
los casos, se utilizan sedaciones,
0 anestesia epidural, con lo que
los ingresos de los pacientes son
cortos, de un dia o dia y medio,
e incluso en ocasiones se reali-
za de manera ambulatoria”.

La braquiterapia, ademas, se
puede utilizar en algunos casos
como tratamiento exclusivo en
tumores de bajo riesgo o de poco
volumen; es el caso de las lesio-
nes de piel, de cavidad oral, o
para casos de proéstata de bajo
riesgo y radioterapias parciales
de mama.

Sin embargo, en las préximas

semanas, ‘“‘comenzaremos con la
braquiterapia intersticial, que se
aplica mediante agujas que se
insertan en el paciente y que per-
miten tratar, entre otros, cancer
de prostata, tumores de mama,
cabezay cuello, etcétera”, comen-
ta Alfredo Serna, jefe del servi-
cio de proteccion radiologica y
radiofisica.

La braquiterapia es un tipo de
radiacion que se usa para trata-
miento de enfermedades onco-
l6gicas en la que se aplica un tipo
de energia, llamada radiacién
ionizante, que elimina las célu-
las cancerosas.

Se trata de un complemento,
aunque en algunos casos puede
utilizarse de manera exclusiva, a
los tratamientos de radioterapia
externa. La braquiterapia supo-
ne la colocacion del material
radiactivo directamente dentro
o cerca del tumor.

Esto hace que el equipo espe-
cialista que trata a un paciente
pueda introducir y utilizar dosis
mas altas, y llegar a zonas mas
precisas y pequefias, y en menor
tiempo. Ademas, los expertos
evaltan al paciente, al mismo
tiempo que determinan la tera-
pia adecuada y la radiacién para
administrar la dosis prescrita
con calculos muy precisos.

CLINICA DE

CAYSALUD c' Virgen de [a Caridad

ESTA NAVIDAD PON

UN TOQUE ORIGINAL
REGALA BELLEZA
Y SALUD

Pasa por la Clinica de Estética y Salud de Centro Médico Virgen de la
Caridad y elige un bono regalo con tratamientos corporales, faciales o
una depilacion laser. Esta Navidad va a ser original. Y si llevas este
anuncio, tienes un 15% de descuento.

Centro mm Cf Alfonso XNl 8, entlo, B« 30201 Cartagena

Tel: 968 081 771
www.clinicaesteticaysalud.com

Consulta de
psicologia en dos
centros de salud
de Cartagena

Redaccién
Los centros de salud de Santa
Lucia y Cartagena-Casco Anti-
guo son los primeros en la
Regién que han incorporado a
su cartera de servicios consul-
tas de psicologia clinico.

Segun Alfonso de Miguel,
subdirector médico del area Il
de salud de Cartagena, “en un
principio, un psicélogo pasara
consulta dos mafanas a la sema-
na en cada uno de ellos. Asi, ser-
vira de experiencia piloto para
si podemos trasladar la expe-
riencia a otros centros asisten-
ciales del Servicio Murciano de
Salud”.

Las consultas comenzaron el
pasado 16 de noviembre, los
martes y viernes en el centro de
salud de Santa Lucia, y los miér-
coles y jueves en Cartagena-Cas-
co Antiguo. Estos centros sani-
tarios cuentan con una gran
accesibilidad, ya que son céntri-
cos y tienen un tamafio adecua-
do en cuanto al nimero de tar-
jetas sanitarias adscritas.

En el centro de salud Carta-
gena-Casco Antiguo “continda
una préctica similar mediante la
consulta que lleva a cabo los vier-
nes un psicologo residente (PIR),
y que esta en marcha desde el
pasado afo”, sefiala Alfonso de
Miguel,.

Las nuevas consultas estan
dirigidas a mayores de 14 afios
para tratar patologias mentales
no graves.
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Unos calcetines muy terapeuticos

Su peculiar composicion a base de bambu, algas marinas, algodon, iones de plata y minerales hace
gue estas prendas favorezcan la circulacion sanguinea en los pies y prevengan enfermedades dérmicas

Juan Alfonso de Celestino
Las prendas de vestir, ademas
de su funcion protectora frente
al calor o el frio y su valor esté-
tico, también pueden convertir-
se en unos estupendos aliados
terapéuticos. Al menos, asi se ha
demostrado con los calcetines
deoMed medical products que
favorecen la circulacion sangui-
nea en las extremidades inferio-
res y protegen al pie de dolen-
cias dermatoldgicas y alérgicas.

Se trata de tres tipos de calce-
tines terapéuticos muy innova-
dores por su composicion y que
resultan muy Utiles para perso-
nas que padecen diabetes, ciuda-
danos de edad que tienen gue cui-
dar sus pies e incluso para depor-
tistas que deben mantener sus
pies en condiciones.

Ademas, estas prendas osten-
tan certificado médico de garan-

La peculiar composicion de estos calcetines genera su eficacia terapéutica (FOTO S21).

LAS VENTAJAS

No comprimen. Gracias a
su disefio el calcetin deoMed
es elastico, adaptable y favo-
rece la circulaciéon sanguinea.

Sin costuras. Gran suavi-
dad al tacto y, al no tener cos-

turas, es una prenda muy ade-
cuada para pies delicados.

Antibacteriano. Por su
composicion a base de bam-
bu, los calcetines son antibac-
terianos y antihongos.

tia y han ganado un premio en
la expo diabéticos 2011.

De patentes alemanas y sui-
zas y fabricados en Polonia, las
diferentes variaciones de calce-
tines estan fabricados con algas
marinas, minerales y vitaminas,
iones de plata, algodén y bam-
bu en distintas proporciones.

Debido a su peculiar compo-
sicion resultan muy indicadas
para las personas diabéticas con
afecciones en los pies, asi como
para los que sufren trastornos de
circulacion, hinchazén o edemas.
Estos calcetines son recomenda-
bles en afecciones alérgicas y
dermatoldgicas en las extremi-
dades inferiores y para los que
tienen siempre los pies frios o con
sudoracion.

La ficha técnica de estas pren-
das indica que no comprimen y
gozan de maxima elasticidad y,

El producto tiene
certificado medicoy
es util para diabéticos
Yy personas mayores

al fabricarse sin costuras, propor-
cionan maximo confort y evitan
rozaduras. Igualmente, se ha
demostrado que los calcetines
deoMed tienen la propiedad de
mantener el pie caliente en
invierno y fresco en verano, sin
olvidar otras propiedades: tienen
efecto desodorante, estimulan el
metabolismo celular, activan la
circulacion de la sangre, mejo-
ran la ventilacion de la piel y son
antibacterianos.

Pueden solicitarse a través del
96 338 74 88 y 600 46 55 33.

Estas Navidades...ATREVETE,

SORPRENDEY REGALA
BALNEARIO DE ARCHENA

Queé mejor regalo para sus seres queridos,
que comprar ahora y d I'Sf!' utar en 6 meses

Consulta condiciones y reservas en

www.balneariodearchena.com “Regala Termalivm”

0 a traves de los teléefonos

968 683 0226962 32990
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G a le r l,a de la sn l “ n RECOMENDAMOS LOS SIGUIENTES ESPECIALISTAS

ESTETICA

CLINICA
DR. FRUCTUOSO

TRATAMIENTOS MI:EDICO-ESTI'ETICOS
NO QUIRURGICOS

Estudio y analisis genético-nutricional,
innovadoras técnicas de electromedicina
(cavitacion intraadipocitaria), etc.

C/ Azarbe del papel, n° 2

Bis-Entlo. 2A; 30007 Murcia
Tel: 968 23 41 80

segunda quincena diciembre de 2011 N
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FISIOTERAPIA_ _
CENTRO MEDICO LASER

Rehabilitacion miembro superior,
Reeducacion de la mano,
Fisioterapia deportiva

ANITARIO SOCIAL

ASOCIACION DE
ALZHEIMER

Y OTRAS DEMENCIAS
#=% NEURODEGENERATIVAS

A F I L DE CARTAGENA Y

CLINICA DENTAL

COMARCA Fisiomurcia.es
Centro de evaluacidon y rehabilitacién
de deterioro cognitive asociado a
cualquier patologia

Taléfonos: 368126081 BEBDG2266

Fax: B6B0OG2266
Alameda de San Antdn 29 Bajo 30205 Canlagena

cl. Olof palme, 4
Bajo A

(Esquina Ctra. La Nora) 30009
telf 868100012 - M6vil 660854848

www.fisiomurcia.es

FisioMurcia.es

967 690
9332?1042

R.E.S.: 2980293 G I L S E R B A

ANALISIS CLiNICOS

LABORATORIOS

TODO TIPO DE PRUEBAS:

SIDA, Enferm. Trasmision Sexual,
Paternidad, Intolerancia Alimentaria,etc.
C/ Condestable Loépez Davalos, 21, Murcia
TIf: 968 28 48 99/ Fax: 968 29 12 06
gilserba@laboratoriogilserba.com

PSICOLOGIA

OPTICA

OPTICA

INIESTA optlcos

ini&uhopﬂcos@zasvislon.cum
C/ Alcantara, 8

30730 San Javier (Murcia)
tif: 968 19 13 90

ZASVISIoN

ETNTEDL FF BALEE WFEWAL

W iniestaophicos. com

CARDIOVASCULAR

(, PS ICé LOGA Carmen Duran Garcia

Terapia Gestalt y Alternativa, Acupuntura y Moxibustion, Reiki,
Terapia de pareja, Constelaciones familiares, Resolucion de
Traumas-Hipnoterapia, Terapia Psicosomatica, Masaje Antiestrés.
Formacion y Consultoria de Empresas, Coaching.

C/ Dr. Antonio Mesa del Castillo, 1, 6° G - Murcia 630 615 652

n GABINETES FLEBOLOGICOS

.-). www.variclinic.es cilni:a@varl:llni:,u
| g | Dr. SALVADOR REODRIGUEZ SCHEID
_variclinic TRATAMIENTO DE VARICES

col: 03/30/3006012
Funpapa ex 1970
TRATAMIENTOS COM ESPUMA DEsDE 2002
= aCirugia - }scl;ruui\ - Laser - Endolidser - I“'\'I\l[

Cartagena
Murcia:
Lorca

C/ Alfambra, 9 - Cartagena

carmen.psicologia(@yahoo.es Antonio Machado, 47 entlo. (N. S. Asuncion) - Teléfono: 966 63 63 05

Elche

mmmm-w

| de /a_Kegidn de Metrcia

CONJUNTO DE TELEVIGILANCIA |
Ideal para vigilancia de babés, personas mayores,

TENSIOMETRO DIGITAL DE BRAZO
+ TERMOMETRO DISTAL  Medlicidn deal ritmo cardiace,

| 34 ,95€

TENSIOMETRO DIGITAL
De mufieca MX-ONDA. Medicién de la
Para kacer
s pedidos Uame al
699 317 319
de 9 a 2l toras, o en

garajes y entradas de inmuables. My Onda.

M TRATAMIENTO ADMENS CONTRA EL DOLOR
Electroastimulacidn médica en su hogar para tratar

terazas y casas de campo. No necesita
f ido ni dor i | nmdnhthmnm:mm;rm




| segunda quincena diciembre de 2011

DIALCGCS

Ferran Adria Acosta, a sus 49 afos, ya ha salta-
do a las portadas de los mas prestigiosos medios
de todo el mundo como Time, Le Monde, The
New York Times, y un largo etcétera. Es un mito
de nuestros dias, y un representante de un nue-

Procure no sacrificar horas
de suefio, le pesara

Vo arte: la cocina como expresion de la inteli-
gencia y de la creatividad. Con creaciones Uni-
cas y un muy esmerado y complejo trabajo,
Ferran Adria ha conseguido llevar a la cocina
espafnola a un puesto de honor en todo el mun-
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do. Tras de si, una interminable lista de premios
y galardones por su labor. Por todo ello, la Real
Academia de Medicina y Cirugia de la Region
de Murcia, que celebra su bicentenario, lo ha
galardonado con la medalla de oro de la insti-
tucion, y lo han nombrado académico de honor.

“Aplicar la logica es la base de
una buena cocina”

Adria, el mejor chef del mundo, recibio la medalla de oro de la Real Academia de Medicina de Murcia

0] Maria Pescador Rivera
¢Como se siente al recibir la
medalla de oro de la Real Aca-
demia de Medicinay Cirugia de
Murcia?

Yo tengo sangre murciana por
parte de mis abuelos, y s6lo venir
hasta aqui es un premio. Ademas,
esto es un reconocimiento al nue-
vo didlogo y relacion que hay
entre la cocina y la medicina.

¢Influye la cocina en la salud?

Mas que la cocina, lo que
influye es la alimentacion. Es
algo fundamental, y no sélo lo
digo yo sino muchos profesio-
nales médicos. Lo Unico que
podemos hacer los cocineros es
ayudar y colaborar con la medi-
cina, que es una rama experta.
Y esta relacioén es la que se esta
fraguando en este momento. La
cocina puede ser una arma social
de desarrollo y los cocineros
debemos convertirnos en el cor-
doén umbilical para llegar a con-
cienciar a los demas.

¢Puede la cocinay la alimen-
tacion llegar a convertirse y ejer-
cer de buen tratamiento?

Totalmente. Ademas, la pre-
vencién para mantener una bue-
na alimentacién es primordial.
En el afio 1900 viviamos 35 afios,
ahora 82. En esa diferencia de
50 afios la alimentacion y el ejer-

cicio han influido en todos los Ferran Adria, chef y copropietario del restaurante El Bulli (FOTO MARIA PESCADOR).

Todoenel arte
culinario siempre
hasidoy sera
fisicay quimica

aspectos vitales. Son las dos
variables fundamentales que no
se encuentran en nuestro ADN
educativo ni genético, pero es
responsabilidad de cada uno
decidir lo que debe hacer. La
conciencia social es la base de
una buena prevencion.

¢ Qué debemos conocer antes
de acercarnos a los fogones?

Pensar con la cabeza. En la
cocina hay que hacer cosas l6gi-
cas. Debemos tener presente que
no existe una Unica manera de
cocinar, hay muchas formas de
hacerlo. Ahora, mas que nunca,
influyen los tiempos de llegada
del trabajo, el sueldo que gana
cada uno o la familia con la que
contamos para comer. Todos son
elementos que te hacen cocinar
de una manera diferente, pero el
pilar siempre deber ser la logica.

En su opinion, ¢los espafioles
comemos bien?

Somos uno de los primeros

paises que mejor comemos en el
mundo, y que mas esperanza de
vida tenemos, y nuestra alimen-
tacion influye. Hoy en dia, que
vivimos en un momento delica-
do, con recortes a nivel sanitario,
una de las pocas cosas que cues-
tan poco dinero es la prevencion
a la que me he referido antes. Es
una cuestion de mucha voluntad
y de decisiones firmes.

¢Cual es el secreto de una
cocina sabrosa y saludable?

Sobre todo, no confundir salu-
dable con que la comida nos
guste. Esta equivocacion siem-
pre nos lleva a caer en ‘la tenta-
cion’. Yo creo que el secreto esta
en la variedad de los alimentos
que tomamos, y en ser muy poco
excesivos. Te puedes ‘pasar algin
dia de la raya’ a la hora de
comer, pero como esta situacion
sea permanente, tu compromi-
so con tu salud y la de tu familia
no funciona. Es cuestion de
organizarse.

¢ Qué tiene que ver la quimi-
ca con el arte culinario?

La quimica lo es todo en coci-
na. La sal es cloruro sédico, el
agua es H20, etcétera. Hay una
equivocacion terrible con que la
esta es una rama nueva de la
cocina. Todo en el arte culinario
siempre ha sido y sera fisica y
quimica.

Hospital fLa Vega

*» SERVICIO DE URGENCIAS 24 HORAS * ANESTESIOLOGIA Y
REANIMACION * GINECOLOGIA * TRAUMATOLOGIA * CIRUGIA
ARTROSCOPICA * CIRUGIA CARDIOVASCULAR * CIRUGIA
ENDOSCOPICA « CIRUGIA LAPAROSCOPICA * UROLOGIA
« NEUROCIRUGIA * UNIDAD DE CARDIOLOGIA * RADIOLOGIA
VASCULAR INTERVENCIONISTA = UNIDAD DE ENDOSCOPIAS
» RADIODIAGNOSTICO POR IMAGEN

Roman Alberca, s/n. - 30008 Murcia - Fax 968 23 31 16
© 968 27 81 00 - www.clinicavirgendelavega.es
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CONSORCI TEL TURISNCY DE SATUD
DE LA REGIHON DE MURCIA

Relax y pasion para Fin de Ano

Los diez establecimientos del Consorcio de Turismo de Salud de la Region de Murcia ofrecen
diferentes y novedosas propuestas para comenzar el 2012 con empuje y buen ambiente

®] Mm.PR

Los diez establecimientos del
Consorcio de Turismo de
Salud de la Region de Murcia
le ofrecen las mejores ofertas
y servicios para disfrutar del
cambio de afo y Reyes.

Spa La Manga Club. Dis-
frutaréd de una maravillosa
noche, combinando sabores,
sonidos, aromas, visiones y
emociones para acrecentar
su placer. Se trata de una fies-
ta gastrondmica, musica en
vivo, poesia y baile. Incluye:
coctel de bienvenida, barra
libre con las mejores marcas,
cotillén, entrada a la fiesta de
Nochevieja en Piano Lounge
Bar y Alojamiento en Hotel
Principe Felipe*****, Precio:
220 euros por persona. Telé-
fono: 968 331 234.

Hotel Sensol Resort Bal-
neario / Spa. Para disfrutar
de una Nochevieja en Maza-
rrén propone alojamiento en
habitacion doble y acceso de
90 minutos a las piscinas del
spa. Incluye: cena de gala,
barra libre y cotillén. Desayu-
no buffet, late chec-out a las
15 horas y minibar en habi-
tacion. Precio: 167 euros por
persona. Nifios hasta 12 afios
al 50%. Teléfono 902 125 135.

Hotel InterContinental Mar
Menor Golf Resort & Spa. La
oferta de alojamiento en los apar-
tamentos de lujo The Residences
at Mar Menor, en Torre Pacheco,
incluye: dos noches, salida a las
16 horas, cena de gala, barra libre
y cotillén, orquesta en directo.
Ademas, dos nifios podrén ir gra-
tis compartiendo alojamiento con
dos adultos. Opcional: desayuno
en Hotel InterContinental Mar
Menor. Precio: paquete desde 197
euros por persona. Sélo cena de
galay barralibre: 150 euros. Telé-
fono: 968 041 840.

Balneario de Leana. Oferta
de ensuerfio termal en Fortuna
para comenzar el 2012 radiante.
Incluye: 3 dias/ 2 noches en
Hotel***, con media pensién
(desayuno y cena con vino o agua
mineral/incluidos). Ademas,
entrada libre a las piscinas terma-
les, un masaje de aromaterapia,
un acceso al circuito termal Spa
Romano de Sensaciones (90
minutos de duracion) y un para-
fango. Precio: 150 euros por
persona. Teléfono: 902 444 410.

Centro Vital Aguas Salinas.
Para recibir el 2012 con buen pie
en Lo Pagan, esta oferta incluye:
alojamiento una noche en un
apartamento para dos personas,
desayuno un dia. Ademas, podra

disfrutar de un masaje relajante
con aceites esenciales a elegir
entre uva, vino, cereza, chocola-
te... junto con un circuito bioma-
rino (piscina climatizada de agua
salada con cuellos de cisne, cas-
cada cervical, contracorrientes,
jacuzzi, pasillo de pediluvios,
ducha circular bitérmica y de aro-
mas) y una sesién de termas. Pre-
cio: 50 euros + IVA por persona.
Tno: 968 184 136 0 968 184 121.

Hotel Lodomar Thalasso.
Del 7 de enero al 31 de marzo de
2012 (excluido el 11 de febrero),
en San Pedro del Pinatar, habita-
cion doble y desayuno: 60
euros/noche. Habitacion doble
con desayuno y uso individual,

Cada establecimiento es un refugio de tranquilidad y calidad (FOTOGRAFIA SALUD2L).

45 euros/noche. Extras y suple-
mentos: media pension, 15
euros/pareja; pension completa,
28 euros/pareja. Nifos (de 3a 12
anos), 50% de descuento. Circui-
to spa: 8 euros/pareja (adultos
mayores de de 16 afos) y hoche.
Reserva bienestar: masaje lodo-
mar (masaje en ducha vichy con
lodos, 30 minutos) / 35 euros con
la estancia. Si reserva el masaje
tendré el circuito gratis. Teléfo-
no: 968 186 802.

Balneario de Archena. Esta
Navidad sorprenday regale Ter-
malium con un bono desde 30
euros en el Balneario de Arche-
na. Coémprelo ahoray disfrute en
6 meses. Teléfono: 968 688 022.

Hotel & Spa Mangalan.
Esta oferta para Fin de Afio en
La Manga incluye: alojamien-
to con desayuno, circuito con
spa de 2 horas por persona,
cena buffet especial noche 31
diciembre, cotillén y barra libre
hasta las 3 de la madrugada.
Paquete para una noche: 115
euros por persona. Paquete
para dos noches: 145 euros por
persona. Suplemento buffet
almuerzo 1 de enero: 54 euros
por persona. Tno: 968 337 000.

Hotel Puerto Juan Mon-
tiel. Nochevieja a orillas del
mar, en Aguilas: cena de gala,
cotillén, uvas de la suerte, ani-
macion musical, barra libre,
buffet de bienvenida 2012, cho-
colate con churros y monito-
res para los nifios. Precio sin
alojamiento: 130 euros/perso-
na; con alojamiento: 190 euros.
Reyes: estancia dos noches con
alojamiento y desayuno en
habitacion doble, circuito cel-
ta (2 horas), libre acceso a pis-
cina interior climatizada y sala
fitness. Tno: 968 493 493.

Mercure Thalasia Costa
de Murcia. Gala de Nochevie-
ja en San Pedro del Pinatar por
149 y con alojamiento en
habitacion doble standar, a par-
tir de 189 . Tno. 968 18 20 07.

Te ayudamos a cuidarte
mejory sin esperas

Nuevas consultas de ginecologia, pediatria,

odontologia, psicologia, dermatologia...
con los mejores especialistas.

Habla con tu seqguro médico
v pide cita en el
968 64 40 30. Ext. 341

HospitaldeMolina
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Done sangre: es un noble

acto de solidaridad
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Tapones de plastico con esperanza

La campafia de reciclaje solidario se ha puesto en marcha en toda Espana para ayudar a los
nifos que padecen ataxia telangiectasia, una enfermedad degenerativa que no tiene cura

0] Maria Pescador Rivera
Cada dia tiramos cientos de cosas
a la basura. Objetos que para nos-
otros ya no tienen utilidad, pero
gue para otros pueden tener un
valor incalculable. Es el caso de
los tapones de plastico de las
botellas de agua, brick de leche,
aceite, detergentes o desodoran-
tes, entre otros. Para Javi (15
afios) y para Alvaro (6 afios) tie-
nen un significado vital. Los dos
tienen ataxia telangiectasia, una
enfermedad degenerativa de las
consideradas raras y sin cura.
Esta patologia se caracteriza
por la degeneracion del cerebe-
lo y del sistema nervioso central.
La telangiectasia es la dilatacion
de los vasos sanguineos (capila-
res). La ataxia provoca una difi-
cultad progresiva al andar y en
el habla. Los afectados sufren
inmunodeficiencia (son mas sen-

Los tapones recogidos sirven para financiar la investigacion (FOTO PESCADOR).

sibles a infecciones respirato-
rias). Tienen radiosensibilidad y
una mayor predisposicion al can-

cer (especialmente a la leucemia,
linfomas y tumores cerebrales),
y a padecer problemas endocri-

nos, escoliosis y envejecimiento
prematuro. El deterioro progre-
sivo neurolégico provoca que no
vivan mas de 30 afios.

Asi, la Asociacion Esparfiola
Familias con Ataxia-Telangiec-
tasia (AEFAT) manda a reciclar
los tapones y el dinero se desti-
nara a financiar una investiga-
cién que, por no ser rentable, no
se realiza. Por eso, M@ Carmen
y M2 Dolores (madres de Javi y
Alvaro, respectivamente) se han
movilizado. La AEFAT necesita
300 toneladas de tapones, lo que
supondria 60.000 euros con los
que buscar un remedio para esta
enfermedad, que en toda Espa-
fia afecta a 15 nifios. La campa-
fia de recogida de tapones en
Murcia comenz6 en marzo, y ya
tienen 13 toneladas. A nivel
nacional, mas de 50, pero aun
queda mucho trabajo por hacer.

LA CAMPANA

I

Recogida. Ponga una
caja en su oficina, tienda.....en
un sitio visible por donde
pase mucha gente.

Carteles. Imprima los car-
teles informativos de la cam-
pana (www.aefat.es)

Boca a boca. Coméntele
a sus familiares, amigos y per-
sonas que le rodean la cam-
pafia en la que participa.

Entrega. Cuando la caja
esté llena, lleve los tapones a
uno de los puntos de recogi-
da que aparecen en la seccion
‘puntos de recogida’ de la
web de la asociacion.

BA|

GORRI

Y] Boceses
§ GORRI| IAIG.RRI

\l \\'I\II ‘.\INI

Reserva D11 AN

“Mejor Vino Tinto por encima de 10 libras”
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Calidad reconocida con mds de
120 Prestzgzosos Premios durante 2009, 2010 y 2011
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Los agentes de la Asociacion Espaiola de
Trasplantados se movilizan por solidaridad

El proyecto humanitario pretende ayudar a los usuarios de la sanidad con riesgo de exclusion social

0] Estela Casais Diaz

La primera promocién de los
agentes sociosanitarios de la
Asociacion Espafiola de Tras-
plantados (AET), formados por
la profesora Ruth Cardona,
seran protagonistas de la prime-
ra accion solidaria con la ciuda-
dania y tendré lugar esta Navi-
dad en Murcia.

Los agentes sociosanitarios se
volcaran en potenciar y consoli-
dar el proyecto destinado a
ayudar a los usuarios de la sani-
dad con riesgo de exclusidn
social, especialmente los ciuda-
danos trasplantados, los que sean
donantes o con patologias créni-
cas gue deriven en trasplante.

La dotacion de la logistica y

el material sera coordinado y
gestionado por el director de
proyectos de la AET, Victorio
Melgarejo. Pero el éxito de este
proyecto humanitario también

Los agentes sociosanitarios de la AET potenciaran la solidaridad entre los ciudadanos de la Region (FOTOGRAFIA ALCER MURCIA).

dependera, en gran medida, del
esfuerzo que realicen los agen-
tes sociosanitarios (en la foto)
formados por la AET.

De la campafa, disefiada por

Victorio Melgarejo, se espera
solidaridad por parte de toda la
poblacién. Comprende desde la
recogida de ropa o alimentacién
béasica hasta diferentes donati-

vos. Esta actividad se plantea
como un reto para la AET, pues
medira la respuesta de la ciuda-
dania ante la ayuda integral al
usuario de la sanidad. De este
modo, pretenden incrementar el
numero de ciudadanos que se
conviertan en afiliados y que
apoyen esta iniciativa.

Por ello, las personas que pre-
cisen ayuda (por ausencia de
empleo o carencia de necesida-
des baésicas, entre otros motivos),
pueden acudir a la sede de Alcer
Murcia en la calle Escritor Alca-
la Yafez, 4, de Murcia, donde la
trabajadora social Laura Llo-
rente (nUm. col. 30/988) les aten-
dera, o también pueden llamar
al teléfono 968 907 767.

Un

Ul

LIévate un exclusivo juego de toallas
de El Caballo al incrementar el saldo
de tu cuenta en 4.000 € y mantenerlo
durante 70 dias. TAE: 2,38%.

Plcasamurcia

ol caballer

CASA
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Confie su hogar a una empresa seria,
profesional y con una amplia
experiencia en el sector.

y,.
Adaptamos su hogar para hacer

SU VIDA MAS FACIL

« Presupuesto SIN COMPROMISO - Con total GARANTIA
v Precio SIN COMPETENCIA v Variedad de MAMPARAS
v En sdlo UNAS HORAS v Productos ADAPTADOS
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DUCHA ANTIDESLIZANTE
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El 016 es el telefono para
denunciar maltrato
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Un elevador muy seguro y adaptable

La empresa Valera comercializa el E10 EcoVimec que esta pensado para viviendas unifamiliares,
se ubica en cualquier espacio y tiene una capacidad de carga de hasta 400 kilos en cada viaje

) Redaccion

Ahora que tanto cuidamos el
medio ambiente, el fabricante
Vimec, distribuido en Murcia por
Valera Sistemas de Elevacion,
S.L., ha desarrollado un produc-
to Unico a nivel mundial: el ele-
vador E10 EcoVimec.

Este sistema, pensado para
viviendas unifamiliares, es com-
pletamente eléctrico y su consu-
mo no supera los 1.5 kilovatios.
E10 EcoVimec se diferencia de
otros equipos en que el resto uti-
lizan sistemas hidraulicos para
su movimiento, lo que implica el
uso de aceites cuyo reciclado
posterior es engorroso.

El E10 EcoVimec esté dotado
de un sistema de rescate auto-
matico en caso de fallo en la red
eléctrica; también dispone de
comunicacion con el exterior.

Cuenta con la seguridad mas
modernay con avanzados siste-
mas de transporte vertical para
personas.

Este elevador es de los deno-
minados MRL, es decir, sin cuar-
to de maquinas ni contrapeso,

El equipo permite hacer llamadas automaticas desde el elevador(FOTO VALERA).

lo que optimiza las dimensiones
del hueco y logra adaptarse a
practicamente cualquier espa-
cio y plataforma. Tiene una capa-
cidad de carga de 400 kilos y has-
ta 5 paradas con un recorrido
aproximado de 15 metros. El sis-
tema eléctrico de traccion per-
mite a E10 EcoVimec tener un
arranque y parada muy suaves
y una nivelacion milimétrica en
las paradas.

Asi, se convierte en un equi-
po perfecto para personas con
movilidad reducida o en silla de
ruedas, ya que no existe escalon
cuando llega a cada uno de los
pisos de la vivienda.

E10 EcoVimec puede estar
dotado de puertas batientes en
el piso y barrera de infrarrojos
en cabina, en cuyo caso el movi-
miento del elevador y la llama-
da desde los pisos debe ser con
pulsacién constante.

Ademas, el equipo eléctrico
dispone de la opcion de puertas
automaticas en cabina y piso,
permitiendo hacer llamadas
automaticas desde el elevador.

= =

éproblewaas de movilidad?
ipmriemas ag:udﬂ.rwlf

FAVAN

®© 9681241 21 Ualera

W.WIErﬂ-ES L] Valei'a@‘u'alel'a.es SISTEMAS BF ELEVRCIHIN
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Ahorre electricidad para
reducir la contaminacion
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Tuttiscooter, la empresa lider en movilidad
electrica y ayudas tecnicas en la Region

La firma ubicada en Cartagena ofrece los productos mas innovadores existentes en el sector

0] Maria Pescador Rivera

Juan JesuUs Paez, gerente de la
firma Tuttiscooter, quiere dese-
arles unas felices fiestas y un
préspero afio 2012. “Sin la con-
fianza de los lectores y clientes
no estariamos en el lugar que nos
encontramos ahora”, asegura el
gerente de la empresa ubicada
en Cartagena. Son lideres de la
Regién en movilidad eléctrica y
ayudas técnicas para el discapa-
citado y la tercera edad.

En Tuttiscooter tienen lo Ulti-
mo en scooters y sillas de ruedas
eléctricas, ademas de las corres-
pondientes ayudas técnicas. Asi-
mismo, cuentan con una nueva
pagina web accesible para el
cliente con la idea de ser inter-
activa con cualquier persona que
entre en el portal de la empresa.
En ella podra encontrar y des-
cargar toda la informacion de los
productos de Tuttiscooter y
tener acceso a las ofertas men-
suales, al mismo tiempo que
podra consultar las noticias y méas
relevantes del sector.

En Tuttiscooter piensan en
el cliente. Por ello, incrementa-
ran las lineas de productos para
ofrecer un mejor servicio, siem-
pre con la mayor calidad.

Con nuestros mejores
deseos de Paz y ,72\|e.9 wa
para estas Navidades y

de un prospero y feliz

Ao Nuevo.

Que el proximo aho
Nuevo se kﬂgan realidad
todas sus ilusiones'y

proyectos.

t-JUttISCDDtEI'

CARTAGEMA

Para el nuevo afio 2012 Tuttis-
cooter ha pensado introducir una
gama de productos en alquiler
junto con otros de ocasion.

En Tuttiscooter el cliente es
lo primero, por ello personali-
zan las visitas, teniendo siempre
en cuenta las necesidades del
cliente. Ademas, le atienden en
su domicilio con el producto pre-
cisado, sin compromiso alguno

por su parte. “No tenemos dudas
que para una satisfaccion total
de nuestros clientes es necesa-
rio que vean y prueben lo que
van a comprar en el ambito don-
de se utilizard”, sefiala Juan Jesus
Paez, gerente de Tuttiscooter.
Tuttiscooter también cuenta
con un servicio post-venta para
poder reparar cualquier tipo de
averia, ya sea un producto ven-

dido por la firma o no.

Para que el usuario se sienta
lo mas comodo posible, Tuttis-
cooter pone a su disposicion un
servicio de sustitucién hasta la
entrega del aparato reparado, y
asi disfrutar de una asistencia
permanente. No dude en llamar
a Tuttiscooter y le visitaran en
casa con el producto que desee
probar sin compromiso.

Puede acudir a las instalacio-
nes de Tuttiscooter en la calle
Alfonso X, el sabio, nimero 6,
de Cartagena, o llamar al telé-
fono 968 957 795 y al mavil 616
566 981.

También puede ver www.tut-
tiscooter.com o resolver sus
dudas enviando su mensaje a la
direccion de correo electrénico
info@tuttiscooter.com.

scooters y si

* Promocion presentando este cupon

: paraus Ut
uttiscooter’

| Lldmenos v

: eléctricas » gruas ® camas articuladas e orugas e etc
| EMPRESA LDER EN LA REGION EN MOVILIDAD | Deseamos a nuestros clientes feliz 2012

le visitaresrros en casa
con e/ /vrodéchc e d. necesite
desde Clé(d/j?d(:'er /w:(ﬁz‘c: de /a E’egién."

C/ Alfonso X El Sabio, 30204 CARTAGENA (Murcia)
info @tuttiscoorer.com* www.tuttiscooter.com

tel. 968 957 795
616 566 981

fax 868 090 324
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Llame al teléfono 112 en
caso de una emergencia
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El sobrepeso provoca pies planos
y malformaciones en el esqueleto

El 19% de los nifios tiene obesidad y puede sufrir alteraciones fisicas y psiquicas

0)] Maria Pescador Rivera
El 26% de los nifios espafioles de
entre 7 y 10 afios tiene sobrepe-
soy el 19% obesidad, una situa-
cion que puede ocasionar multi-
ples complicaciones tanto a nivel
psicolégico como fisico y altera-
ciones endocrinas asociadas.
Segun estudio de la Funda-
cién Lilly ‘Obesidad Hoy, los
niflos con obesidad presentan
una mayor tendencia a tener los
pies planos que aquellos con
normopeso. Los resultados de
este estudio muestran que los
nifios con sobrepeso u obesidad
tienen una altura del arco plan-
tar significativamente mas baja
que los que no tienen obesidad.
Segun el doctor Luis More-
no, de la escuela universitaria de

ciencias de la salud de la Univer-
sidad de Zaragoza, “la béveda
del pie esta sometida a un mayor
peso Yy, por tanto, el arco tiende
a aplanarse. El hecho de que la
estructura del pie esté alterada

LA RECETA

INGREDIENTES
- 5 huevos
- 500 gr. de harina
- 12 gr. de levadura prensada
- Ralladura de naranja
- Ralladura de limén
- 1/4 de litro de leche
- 125 gr. de mantequilla
- 125 gr. de azlcar
- Agua de azahar y sal
-Frutas confitadas y frutos
secos (para decorar)

Roscon tipico de Navidad (FOTO M.P).

Los excesos alimenticios causan obesidad temprana en nifios (FOTO J. ALCARAZ).

influird en el resto del esqueleto”.

Ademaés, a medida que aumen-
ta el indice de masa corporal
(IMC) en los nifios “el ventriculo
izquierdo del corazén es mayor
debido a la sobrecarga circulato-

ria a la que se ve sometida este
6rgano”, explica el doctor Luis
Moreno. Las implicaciones de la
obesidad infantil en la aparicion
de enfermedades cardiovascula-
res son, sin duda, una de las gran-
des preocupaciones de los espe-
cialistas. Segun se observa en la
practica clinica, uno de cada tres
nifios obesos presenta resisten-
cia a la insulina, es decir, el orga-
nismo estd haciendo un gran
esfuerzo para poder mantener
los niveles normales de glucosa.
Ademas, los comportamien-
tos sedentarios estan claramen-
te relacionados con la obesidad.
“Los nifios que ven mas la televi-
sion tienen un patrén dietético
peor que los que la ven menos”,
apunta el doctor Luis Moreno.

Consejos para
saber comery no
engordar en las
fiestas navidenas

0] Redaccion/M.P.R.

Elegir un mazapéan en lugar de
una porcién de turrén (tiene 70
calorias menos) o una copita de
cava en lugar de un licor (132
calorias menos) son pequefios
secretos que pueden hacernos
disfrutar de las fiestas sin sufrir-
lo en la bascula (puede haber un
incremento de tres kilos).

Para acertar en los menus es
mejor elegir pescado que carne,
y pavo o pollo en lugar de carne
roja. lgualmente, es mejor con-
sumir jamon serrano 0 marisco
en lugar de otros embutidos o
aperitivos industriales.

Para los primeros platos opte
por ensaladas, verduras o cre-
mas ligeras, y para los postres
siempre fruta. Es mejor un buen
vino tinto en lugar de cualquier
licor. No olvide cocinar al hor-
no o al vapor, evite los fritos y
los guisos con mucha grasa.

Roscon de Reyes

PREPARACION
1°) Disuelva en la leche tibia la
levadura, y mézclela con 175
gr. de harinay la sal. Amaselo
todo hasta que esté bien liga-
do. Deje reposar una hora.

2°) En un recipiente ponga 325
gr. de harina, el azlcar, la man-
tequilla ablandada, los huevos,
el agua de azahar, la ralladura

de naranjay la del limén. Ama-
selo todo muy bien. Después de
que halla doblado su volumen
la otra masa, se mezcla con ésta
hasta que esté todo bien incor-
porado. Haga una bola y hume-
dézcala con aceite para que no
se seque. Deje reposar en un bol
tapado con un pafo durante
tres horas. (Esta masa debe
doblar su volumen).

3°) Dé forma de roscon en la
placa del horno, que antes
habremos engrasado con man-
tequilla. Se tapa con un pafo
y se deja reposar una hora.

4°) Pinte el roscon con huevo
batido, decore con frutas con-
fitadas y frutos secos y meta
al horno precalentado a 180°
durante 45 minutos.

"

TRATO FAMILIAR POR

Clinica Dr. Munoz

*Transtormos de conducta.

*Transtornos psicoticos: Esquizofrenias,
delirios, tfranstornos esquizoalectivos.

+Depresion, ranstome bipeolar.

*Transtomos de ansiedad y fobia social.

PROFESIONALES ESPECIALIZADOS

TRATAMIENTOS

*Transtomos obsesivo-compulsivos.

*Transtomos de la personalidad.

s Alteraciones psicosomdticas.

*Conductas adictivas: Alcohol,
cocaina, anfetaminas, efc.

SERVICIOS DE AMBULANCIAS ¥ TRANSPORTE SANITARIO PROPIOS
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Herbolario Lidia

Plaza Triangular s/n
Paralela a Ronda Norte
SANTA MARIA DE GRACIA - MURCIA
PRODUCTOS ECOLOGICOS Y
PLANTAS MEDICINALES

TLF: 968 287 320 - 607 413 014
www.herbolariolidia.com L

(ESTAMOS PREPARADOS

PARA EL CAMBIO DE ESTACION?

Estrés prolongado, dietas inadecuadas, cambios bruscos de tem-
peratura o el descanso insuficiente provocan que nuestro cuerpo
se resienta y desciendan nuestras defensas.

Reforzar el sistema inmunologico nos protege de bacterias, virus y
ofros organismos patégenos.
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ALIMENTACICON

Los productos naturales logran reforzar
y fortalecer el sistema inmunologico

Herbolario Lidia, en Murcia, apuesta por alimentos ecoldgicos para prevenir las enfermedades del invierno

0] Redaccion /M. P.R.

Las bajas temperaturas de esta
época del afio provocan muchos
malestares: resfriados, catarros,
tos, gripe... Durante estos meses
necesitamos fortalecer nuestras
defensas y obtener energia para
hacerle frente al frio.

Es importante saber como
vigorizar el organismo con una
alimentacién sanay equilibrada.
Hay nutrientes que no pueden
obviarse, ya que el organismo es
el que se resiente.

Las personas con un sistema
inmunolégico debilitado tienen
mas probabilidades de sufrir
frecuentes episodios de resfria-
dos, gripe o infecciones meno-
res. Incorporar elementos natu-
rales y minerales como el cinc,
los betacarotenos o el selenio,
ademas de las vitaminas A, B, C
y E, aportaran una excelente
nutricidon a nuestro organismo
en temporadas donde se siente
mas atacado.

Ante los primeros signos de
enfermedad seria aconsejable
hacer uso de productos natura-

REC 0
- Edad entre 25y 50 afios
- Nivel cultural medio
- Disponibilidad de vehiculo

- Serio y con claro perfil
comercial

PO DE TRABA
- Contratacién de publicidad
para diferentes saportes
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La flor de la equinécea es una de las plantas naturales que ayuda a proteger el sistema inmunolégico (FOTOGRAFIA SALUD21).

les como la equinacea, el shita-
ke, la uncaria tormentosa o el
reishi, compuestos propios de la
naturaleza que nos ayudan a
prevenir infeccionesy a los que
se les atribuyen efectos benefi-
ciosos sobre nuestro sistema
inmunolégico.

Por otro lado, las propieda-
des de las bayas de enebro, el
ajo, el calostro (primeras secre-
ciones de la leche materna) o el

Pau d’Arco, un arbol caracteris-
tico de Brasil y de otros paises
sudamericanos, se utilizan para
proteger de forma natural nues-
tro organismo y, al mismo tiem-
po, luchar contra las enferme-
dades infecciosas que se nos
pudieran presentar.
Herbolario Lidia también
recomienda los productos natu-
rales que provienen de la huerta
ecoldgica para reforzar el siste-

ma inmunoldgico. Estos alimen-
tos excluyen el uso de fertilizan-
tes, plaguicidas y antibiéticos.
Ademas, preservan el
medioambiente, conservan la
fertilidad de la tierra, proporcio-
nan todas las propiedades natu-
rales y contribuyen a mantener
el equilibrio y la salud. En con-
secuencia, estas frutas y verdu-
ras (libres de componentes qui-
micos) no contienen restos qui-

micos, sino todo lo contrario:
ayudan a mejorar y depurar el
organismo y a reforzar el siste-
ma inmunoldégico.

Esta cientificamente probado
que estos alimentos tienen mas
nutrientes (vitaminas y minera-
les) que los convencionales, y
aportan mayor densidad nutri-
cional y gozan de mejor sabor.
Ayudan a mantener la linea por-
que, gracias a su composicion,
sacian mejor al consumidor y no
se necesita ingerir en cantidad.

Herbolario Lidia recomien-
da estos productos naturales a
modo de prevencion. No pode-
mos olvidar que para ayudar a
nuestras defensas también debe-
mos llevar una vida equilibrada
con una buena nutricién, ejerci-
cio y descanso, como recomien-
dan los profesionales de la salud.

En Herbolario Lidia, situa-
do en la plaza triangular s/n., en
el barrio de Santa Maria de Gra-
cia, en Murcia (968 287 320 o
607 413 014) ofrecen asesora-
miento adecuado para cuidar su
cuerpo de forma sana y natural.
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MIRARSE AL ESPEJO

Cabellos se

Nuevo nimero de auxilio
en carretera; 011

segunda quincena diciembre de 2011 N

dosos y con mas brillo

La falta de hidratacién es el primer sintoma de un pelo estropeado a causa de una mala
alimentacion y otros factores como el sol, la cal del agua o las agresiones de secadores y planchas

0)] Maria Pescador Rivera
El cabello es uno de los grandes
sufridores de la alimentacién y
de muchos otros agentes, como
la cal de agua, la contaminacion,
el estrés, los rayos ultravioleta,
o las agresiones con el secador
y la plancha. Todos son factores
de riesgo que pueden volver el
cabello seco, aspero o sin brillo,
comprometiendo la belleza 'y la
salud natural de la melena. Un
pelo bello también tiene que
estar sano. No es s6lo cuestion
de estética, el cabello debe cum-
plir su mision protectora y apor-
tar rasgos que nos definan.
Pero la falta de hidratacion es
el sintoma predominante de que
el pelo esté dafiado y sufre. Por
ello, es imprescindible lavarse el
pelo con un buen champu nutri-
tivo que le devuelva su estado
natural, cortarlo para sanearlo

|

y aplicar una mascarilla.

Las mascarillas capilares (una
vez por semana) devuelven vita-
lidad al pelo, y actiian desde la
raiz ayudando a retener el agua,

Use un champu nutritivo y séquese hien el pelo tras la ducha (FOTO JOSE ALCARAZ).

ademas de rehidratar y nutrir.

;Cada cuanto tiempo se lava?
Esta parece ser la pregunta del

millén. No hay normas estable-

PASATIEMPCS (Soluciones en la pagina 25)

cidas. Cada cuero cabelludo tie-
ne sus necesidades, y pocos se
ponen de acuerdo acerca de la
frecuencia de lavado ideal.

En lo que si estan de acuerdo
es que se debe tratar con delica-
deza. Enjabénelo con un masa-
je desde la nunca hasta el cue-
llo, lo que activara la circulacion.
Use un champu que no darie el
cabello y sea adecuado a las
caracteristicas capilares (suave
si lo lava todos los dias para evi-
tar agresiones en el pelo).

Todo tipo de pelo necesita un
acondicionador (hidrata, prote-
ge y permite manejar mejor el
pelo), y una mascarilla una vez
por semana.

El aclarado es clave: empiece
con agua templada y termine con
agua fria en abundancia para no
dejar ningdn rastro de los pro-
ductos que se han usado.

CONSEJOS

Para tener un cabello sano
y vigoroso debe seguir algu-
nas recomendaciones:

Cepillos. Procure que no
dafien el cabello y el cuero
cabelludo. Evite peinarse
con demasiada frecuencia y
con mucha fuerza: las puntas
se abren.

Tintes. No dafie el pelo
con tratamientos quimicos.
También es nociva la expo-
sicion prolongada al sol.

Champu. Si emplea cham-
pu suave, puede lavarse el
pelo a diario; si tiene el cabe-
llo seco, debe lavarse de dos
o tres veces por semana.

Sudoku

Para resolver el sudoku

paciencia.

El objetivo as rellenar el

tal forma que cada fila,

s6lo es necesario un lpiz y

cuadrado de 9x9 (dividido
en nueve cajas de 3x3) de

Las diferencias

columna y caja contenga

los ndmeros del 1 al 9 sin

repetirse,
Sopa de letras
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Galerza del CONSUMO

Sillas de rvedas, andadores...

C/ Arturo Duperier, N® 8, 30009 MURCIA
(Frente Centro de Salud Sta. Maria de Gracla)
Tel/Fax: BEB 079 377 - Mavil: 609 847 500

www.ortopediasanjose.com

ORTOF‘EDIA SAN JOSE

MINIGRUAS PARA PACIENTES
de transferencia y bidepestacion

Jesls 639 943 254 Paco 618 224 972
email: gyam2011@gmail.com

CENTRO FAMILIAR: cuidamos, educamos
y ayudamos en el
desarrollo, crecimiento
y estimulacion
del nifio,
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Abierto agosto de 7,30 a 15,30

Amplic horario de septicmbre a julio; de 7,302 20,30 h
¢ Carril de las Palmeras, bajo edificio

Karen 30002 MURCIA

Teléfonos: 968 87 57 93 - 608 85 61 64

MARQUINA

AHORRE HASTA UN 807 EN LA
FACTURA DE LUZ DE SU EMPRESA MEDIANTE

TECNOLOGIA LED
G/ Violetas, 1 bajo, 30500 Molina dé Segura |

Telf.: 868 913 844 - 600 399 063

e-mail: info@grupomarquina.es
WWWw.grupomarquina.es
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iPOTENCIE SU NEGOCIO!

Avda. de Santiago, 1 - 1.° lzqda.
30007 Murcia

968241308000

WA S TATUSHNUTRITHMN. ES

NUTRICION DEPORTIUA Y DIETETICA
FITNES ¥ DEPORTES DE RESISTENCIR

Miguel Angel Esteban Arredondo

Telefono: 615 946 188

C/ Arturo Duperier n2 9, 38089 MURCIA
[frenle a Centro de Salud Sanla Maria de Gracial

T: 968 193085
F: 968 19 29 32

C/ Embalse de Puentes 10
cuamTe provEcTos s J0-190 - San Javier (Murcia)

Q8 e
i — WWW.Oua com

Animalicos

Centro Veterinario 0O GOTOT

-Especialistas en Cirugia y Traumatologia
-Medicina Interna y Animales Exoéticos

www.cvanimalicos.com

Excuela Infaril NGNS ¢

Sibados: mafianas de 9 a 14 horas.
Viernes, sébados y visperas de festivos: noches de 21 a2 horas,

Nuestra garantia:
la salud de tu mascota

Decur_acic’:n
Bisuteria
Regalo
Detalles
Menaje

Bano Telf. 968 29 72 76
Ronda Norte 17 Murcia

ANDEMOSSS

c/ Alfonso Palazén Clemares, 10 (frente gasolinera Zig Zag)
T: 968 935 665 - 676 787 343

info@murciasobreruedas

¢/ Catedratico Fernandez Pinuela, n° 5 - 30009 MURCIA
Teléfono: 968 079024  wwwi.escuelanenos.com

FARMACIAS DIEE GUARDIA

Murcia

> Dia 26

¢/ Pintor Valverde, 5 (EI Esparragal)

¢/ Jardin, 7 (Sangonera la Verde)

> Dia 27

¢/ Mayor, 104 (Puente Tocinos)

Plaza Virgen de Loreto, 2 (Algezares)
> Dia 28

Carretera de Alicante, km. 10 (Cobafillas)
¢/ Subida del Valle, 1 (La Alberca)

> Dia 29

Avenida de Murcia, 10 (Cabezo de Torres)
¢/ Mayor, 124 (Sangonera la Verde)

> Dia 30

Carretera de Alicante, 86 (Monteagudo)
Avenida | de Mayo, 141 (El Palmar)

> Dia 31

¢/ Francisco Noguera, 3 (Beniajdn)

¢/ Gloria, 97 (El Palmar)

> Dia 1

¢/ Martinez de la Rosa (Cabezo de Torres)
Avenida San Ginés, 96 (San Ginés)

> Dia 2

¢/ Mayor, 43 (Puente Tocinos)

¢/ Mayor, 59 (El Palmar)

> Dia 3

¢/ Mayor, 415 (El Raal)

¢/ Santa Elena, 2 (Javali Viejo)

> Dia 4

Avenida Monte Azahar (Beniajdn)
Camino de Los Garres, 10

> Dia 5

¢/ Fabidn Escribano, 35 (Beniajdn)

¢/ Pintor Ramon Gaya, 8 (La Alberca)

> Dia 6

Carretera de Beniajdn, 92 (Benigjdn)

¢/ Orquideas, 1 (EI Palmar)

> Dia 7

¢/ Mayor, 125 (Puente Tocinos)

Carretera de Alcantarilla, 200 (Nonduermas)
> Dia 8

¢/ Mayor, 17 (Beniajdn)

¢/ Abelardo Valera, 4 (La Alberca)
Cartagena

> Dia 26

Carretera de Media Sala, 34 (Los Barreros)
> Dia 27

¢/ Picos urhidn, s/n

> Dia 28

Avenida San Juan Bosco, 15 (Los Dolores)
> Dia 29

¢/ Ramén y Cajal, 120

> Dia 30

Avenida Reina Vicioria, 46

> Dia 31

¢/ Submarino, 71

> Dia 1

¢/ Garellano esquina ¢/ Brunete

> Dia 2

¢/ Carmen Conde esquina ¢/ Antonio Oliver
> Dia 3

¢/ Levante, 24 (Los Mateos)

> Dia 4

¢/ Alfonso XIlI, 13

Informacion suministrada por el Colegio de Farmacéuticos

Maestra Mana Maroto 5, Z
30007 Murcia ¢

unisex

CENTRO DE ESTETICA Y QUIROMASAJE

DEL 20 DEE DICIEMBRE AL 8 DE ENERS

> Dia 5 > Dias del 2 al 8
¢/ Samaniego, 2 Plaza A. Asensio, 28 (EI Algar)
> Dia 6 Cieza

Carretera del Barrio Peral, 39 > Dias 26y 5

> Dia7 ¢/ Buen Suceso, 23

¢/ Ramén y Cajal, 162 > Dias 27y 6

> Dia 8 ¢/ Cadenas, 19

¢/ Jardines, 42 > Dias 28y 7
Alcantarilla ¢/ Juan Pérez, 52

> Dia 26 > Dias 29y 8
Avenida Ejército del Aire, s/n Camino de Murcia, 2

> Dia 27 > Dia 30

¢/ Museo de la Huerta, 11 ¢/ Numancia, 48

> Dias 28,31y 1 > Dia 31

¢/ Alfonso Pacheco, 1 Avenida de Abardn, 32
> Dias 29,7y 8 > Dia 1

Chaflan ¢/ Andorra y ¢/ Médico P. Nogueroles ¢/ Gran Via, 7

> Dia 30 > Dia 2

¢/ Mayor, 53
> Dias 17y 18
Avenida del Ejército del Aire, s/n

¢/ Federico Garcia Lorca, 16
> Dia 3
Avenida de Italia, 22

> Dias3y6 > Dia 4

¢/ Mayor, 66 Paseo, 19

> Dia 4 Molina de Segura
¢/ Camino de los Romanos, 19 > Dias 26 y 5
>Dia 5 Plaza de la Paz

¢/ Mayor, 134 > Dias 27y 6
> Dia 2 ¢/ Mayor, 129

¢/ Mayor, 202 > Dias 28y 7
Mar Menor ¢/ Mayor, 18

> Dias del 26 al 1 > Dias 29y 8
¢/ Castelar, 25 (El Algar) ¢/ Pasos, 69

> Dia 30

Avenida de Madrid, 34

> Dia 31

¢/ Ramén y Cajal, 3

> Dia 1

¢/ Caridad, 7

> Dia 2

¢/ Picasso, 8

> Dia 3

¢/ Mayor, 80

> Dia 4

Avenida de Madrid, 92

Lorca

> Dias del 1 al 5 de enero
¢/ Fulgencio Martinez, s/n

> Dias del 6 al 8 de enero
¢/ Sustra, s/n

Todos los dias 24 Horas
> Murcia
¢/ Alfonso Palazén Clemares, 4
¢/ Ronda de Garay, 37
Avenida Libertad, edificio Consul.
¢/ Miguel Herndndez, s/n
> Cartagena
¢/ Juan de la Cosa, 7
Alameda San Antdn, 16
> Lorca
Ploza del Trabajo, 1 - La Vidia.
Alameda Ramén y Cajal, 8
> Santiago de la Ribera
¢/ (. Castillo, esquina ¢/ Garzén.
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instituto murciano de fertilidad /

Tratamientos
que dan vida

Inseminacion Artificial

Fecundacion in Vitro

Microinyeccién Espermatica

IMSI

Donacién y Vitrificacion de Ovulos
Diagndstico Genético Preimplantacional
Ginecologia y Obstetricia

Ecografia 4D

Laparoscopia e Histeroscopia

Programa de Atencion Integral a

Pacientes Extranjeros

Avda. de los Pinos, n°5.30009. Murcia.Telf. 968 28 2866 -www.imfer.com




